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Els discursos de Teresa Forcades i David Fernandez ~ a Montserrat, a favor de la participacio
democratica
http://www.vilaweb.cat/noticies/els-discursos-de-teresa-forcades-i-david-fernandez-a-montserrat-a-favor-
de-la-participacio-democratica/
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Els discursos de Teresa Forcades i David Fernandez a Montserrat, a
favor de la participacié democratica

L'acte final de la Marxa Som va reunir tambe Lluis Planas, Marti Glivella i Jordi Cuixart, a més d'uns guants
miisics i artistes
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conclusions recallides partat af pais als dipUtats del Parlizmant de Catalunyd Adrianz
Dulgade, Chakir El-Hormran! | Gabrisia Ssrra. Enire les conclusione qus van
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Principat on miés es paris catala?

Amib quatre columnes simultanies, |a Marsa Som a recaregut totes les comarques

de Catalunya arb moltes activitats: caminades, actes an favor de |a democracia
participativa, lectures del- manitest de |a marsa, recollides d'adhesions | assemblees
deliberatives pera splegar les conclusions dels municpis. & mesa mes, a molts dals
Indretsque ha recorregut @ Marka Som s'han pogutveurs espectacies lodies:
culturale promogursper |esentitate col'lBboradoras mately, com are cercaviles de
Eepants Betuscions castellerss, concértsi recitals de pogsia
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"Podem ser la primera nacié amb poder popular organ itzat"
http://www.regio7.cat/arreu-catalunya-espanya-mon/2016/08/01/primera-nacio-popular-
organitzat/372949.html
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"Podem ser la primera nacié amb poder popular
organitzat"

Forcades va tormar ahir @ Montserrat per donar suport a la Marxa Som
La monja de Sant Benet va defensar un estat catald més participatiu

0L:02.2016:] 15,21

J. 8. | MONTSERRAT Monja del manestir
moantserrat] de Sant Benet, d'on gs va
exclaustrar el 2015 per dedicar-se & |8 politica,
Teresa Forcades va tomar ahir 8 Montaerrat. | ho
va fer par paticipar en els parlamearnts de
cloanda dela Marka Som, de 14 gual ella ba
estal ura de les impulsores principals

"Fadem zer |4 primata nacit que tingul un poder
popular arganitzal de forma efectiva” | va
expressar Forcades amb entusiasme davant
dels més de 200 assistents a l'acte celebial & 14
placa dal funicular Segons va reconaixer, "és
poasible que hi ha hagl gent que cregu gue
aguest sistema de participacia popular nomes
és efectiu per als debats de fescala de veing,
pera les feates  perd po per als termes gruikuts de politica de pajs”

Pard va insistic er la necessital destendre el segdent mizsalge a la poblacio "la demacracia no és
narmes anar a votal cada quatre anys, £l vol, cedamant, s una condicio sine qua non de la
democracia. Perd no es suficient”, va dir, tot afegint "'amma de la demaecracia s la deliberacio. Qua
tots puguam ser subjectes politics actius en politica” Forcades va insistir que, abans danar a vatar,
hi'ha d'haver una deliberacio pablica-amb una iformacio completa | plural | que, despres; ha d'esxstic
la possibilitat de poder revacar les decizions prases

“Agues! periode constituent |a el teriry en marka. Hem de eraure en una Ceonstifucio que cregul en &l
poder popular cam el lloe habitual de presa de decisiong, no en el lloo excepeional cam passs
actuslment” | va destacar tambe Forcades

Aguest poder popdlar, va afegr, "no esta renyit amb la democracis representatie perd semipre
estard parzota del cantrol del poder popular”. | cada copque hi hagnun agpecte en gua no g'arnbl &
un geord, "danes a|BS|"IDIES hem dutilitzar linstrument del referandum, tal com fan alguns paisos
velns com Suissa’, va die

El preaident d'Cranium Cultdral, Jordi Guiart, tambe va intervenic en l'acte. Cuixart va defansar que &l
proceés constituent de Catalunya "ha de ser un proces intergeneracional | interclassista, en el qual hi
herm de ser ots”. La independéncia, va indicar, "&s un mitjd, ras | curt, pemue puguem viure una
micamillor i'per reduir les injusticies soclals” Per lant, va explicar Cuixarl, "en aguest proces, hem
de ser capagos d'ambara un gran acord” Tol recordant & primera gran manifestacio sobiranista, la
del 10 de juliol del 2010, va azsenyalar que "a Catalunya, aquest proces ha naszcul das de la base
Ea des del poble que sha de decidir”

Cuixart, d'altra banda, tambe va remarcar la importancia de compartir el proces cap ale catalans que
nio ghan definit. "Malgral que som malts, voler =er malts mas", va =ubfatilar, ol aplaudint que &l
Farlardant hagl fel aguesta selmana "els primers paszos de sabirania | d'obedigncia cap &l poble de
Catalunya”

Laxdiputat cugaire David Femandez, que va 2er un altee dels intervinents en Pacte d'ahir 2
hantearral, va Incidic en & impatancia gue Catalunya es de"marqm "delz Fites gue énen dextiama
dreta des dEuropa” | que elnod estat catald ez convertaiyl en un efugl democratic del sud

dEurapa”

Sant Benet

Forcades; enun moment de'la seva-interrencia 4.8

Lesesls || ‘Marxa SomLa | Revocar

Estat catals

Temies relacionats: | Ackiis | Constitucis

Teress Forcades
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3 razones para dejara
su banco

Si tiene una cartera de valores igual
o superior a 350.000 €, y quiere
conocer los motivos por los que
Fisher Investments Espafia puede
ofrecerle un mejor servicio que un
banco, descargue nuestra guia.

Solicita GRATIS
la revista para
invertir en bolsa

Baltasar Garzarn vely ‘perllos fer
servir la wvia penal contra el proces
sobiranista catala

Comentar

L'exjutge de ' Audisncia Nacional acusa el TC de 'na fiable'i
de keriir 'un grau molt &l de.,,

Disminugixen les demandes
de divorci al Bages ial
Moianés

El nombre de demandes as-manté
al Berguedd | augmenta
lleugerament a FAnsia

Comin gilestiona gue Caniini
sigui a portaveu de Salut de
Jx5 al Parlament

El conseller de Salut, Antoni
Comin, va suggerr que |5 portaeu
de-Salut-de Junts Pel Sii mambre..,

Eis Mossos ohren una
investigacic per les amenaces
a Puigdemont

El Prezidentva denunciar hawer
rebut amenaces de mort a través de
Facebook
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Forcades porta a Manresa el debat ciutada sobre la

nova democracia

http://www.regio?.cat/manresa/2016/07/30/forcades-porta-manresa-debat-ciutada/372758.html
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Forcades porta a Manresa el debat ciutada
sobre la nova democracia

La Marxa Som va aplegar divendres a la Plama de I'0m poc piblic en I'acte central a la comarca

01032016 0841

ZEYNABU SAID XIXONS | MANRESA La
columna de Ponent de la Marxa Som va
artibar divendres & Manrega, Una cinguantend
de personas e van reurir per debiatre sabre al
plantejament "Mo hi ha revalucia sacial mes gran
que prendre [a paraula com a poble par decidi’”
Al llarg de la jarnada, sls parficipants van opirar
sabire el rinde| de demaciacla participativa | es
va plantejar un didley assemblear sobre com
canstruirun futr estat catald

Azpacte de I’auditi de |a Plana de 1'Om de M;ntesa-. arn'h

mig cantenar de pasones salvador rada

En l'acte celebrat & l'auditor de la Plana de I'Cra ahica la larda, IAjuntament de Manresa els va
danar la bermanguda oficial, després que als caminants haguessin visital durant el dia la Seu i la Cova
de Sant lgnesi. Mirsia Estefanell, primers tinent d'alealde va recordar gue perqué existeix 14
democracia plena | gocialrment justa és necesgan que les persones puguin prendre decisions, A
migg, wi subralllar gue deg de les institucions cal "mantenit un escolta activa de la ciutadania”

Més enlla de les urnes

Teresa Forcades, anima impulsora de la-marka; va parlar de |aidentificario gue existeix entre
Yaccin de votar | 13 democracia "Jo orac que anar 3 volar 85 una condidid:sine qua nan perdue hi
hagi dermocracia, pard no @s ung condicia suficient”

Forcades wa explicar dog aspectes que considera basics perque b hagl una democracia real “Abans
d'arar & votar ki e dhaver una deliberacio pablics amb una informacio campleta i plural”, va 2xplicar

Despras de lacte de votar ha dexistr la possibilitat de revocar. "Sense poder de ravacatona l'unig
marge de rmamobra es canviar el sentit del vot quatre anys despres”, va afirmar A meas, va recordar
gue aguestes res condicions | deliberar, votar | revocar, no son eap utopia, Sino fets que ja es donen
en dvarsos palzas. En le seva intewencio, Forcades va emfabitzar |8 necezsitat duna democracia
participativa; "la voluntat popular estd segrestada pel poder constituit”, va assequrar

El mambre de AN | actinsta cultural Josep Camprubi va ser l'encarregat de legir el manfest de la
marxa fque proposa una nova cultura democratica basada en la presa de decisions a traves del didleg
i el consens: Enacabar, Camprubi va assequrar que no es tractava d'un manifest mstitucional, sino
dun “compromis persanal | col lectiu ferm per instar les msttucions catalanes perque ho duguin s
terrma"

L'acte va concloure amb uh exercicl de democracis paficipativa: uns debals assembleans an qus als
presents as van distiibuir per grups per debatre les propostes del manifest | extreurel unes
conclugions, rene Alsrr, gue fortra part de lorganitzacio de la marka, va explicar que laintencic
daguesta iniciativa és "implicar-nos com g pobls | tedir en compte gue poder decidir”

Let arques que han acompanyal cada una de es columnes recullen glsiacards | les conclugions gua
ghan extret dels pobles | clutdts pels quals sthan celebral assermbless de |3 Margd Som

La calumna de Ponent va comengar a carmnar el 22 de juny @ Puigesrda, | va completar divendres
letaps numera 38 de la caminada, gue es el recarregut entre Santpedor fins al pare de FAgulla,
geguint bona par del Cami dela Séquia. Litineran popular ha recoregut les diferents comargues de
Catalurya en guatre columnes, gus han de conflur dema al Monestir de Montserat, onose celebrara
uracte firnal.

Temes relacdonats: | Marxa Som || Teresa Forcadas
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Manresa

Reunio al Parlament per intentar
desencallar el conflicte de Bages
Expres

El delegat sindical de: CCO0 de Bages Expres, un
representant de CCO0 del territori 1 un del seckor.,,

Apedreguen un bus en la
primera jornada de lavaga de
| Bayes Exprés

Apedreguen un busde seneis
minims en la primera jornada-de la
waga de Bages Exprés.

S ajorra per manca d'inscrits la Marxa per
I"Anella Verda

L'atganitzacid replantejard la prova que Shavia de fer
dium efige

H programa per fer de Tiels” a nens sense familia
es consolida a Manresa

Dotze familiss paticipen aquest 2016 al pmjects de Sanveis
Suocials de I'Ajun}amo_nt' que promo...

3 Totes les noficies de Manresa
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para su jubilacion?

Si tlene 350,000 € para invertir, no
duds en gescargar sin coste alguno
= la gula publicaca par la empresa

__ consultora de inversiones de Ken
" Fisher, columnists de (a prestigiosa
ravista Fonbes. Aungue ya tenga un
plan da inversion, en nusstra guia
~ ancontrard valiosos andlisis y
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g = Inmediato. No se s plerdal
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Crida des de Montserrat a fer un estat catala "dife  rent de I'espanyol o del francés"
http://www.regio7.cat/arreu-catalunya-espanya-mon/2016/08/01/crida-des-montserrat-catala-
diferent/372950.html
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Crida des de Montserrat a fer un estat catala
"diferent de l'espanyol o del frances"

Lia Marxza Som, per a un nou pais basat &n una demoerdcia participativa, va entregar les conclusions a
diputats

0102016 0744

JOSEP SALLENT | MONTSERRAT Els més de
200 paiticipants dela Mafa Som gue aguest
diumenge van conflulr & Montzerrat ho tenien
clar, "Agqui ningd na val fer un estal espanyal 2
Catalunya Miun estat frances: YValem fer un
estat nou, un estat del poble El repte de fa
un naw pals sho val siEs per far un nod pajE",
exprageava el portavey de la Marka Som, Lluis
Flanas, durant l'acte de cloenda celgbrat & 13
plaga del funicular

f f

Les assembleesvan debatre les conclusions a la plaga de la

‘basilica J. 5

5 5 —u

En l'acte, els diputats paramentans de Junts pal S0 Adnana Delgado | Chakar EFHomran (tots dos
d'ERCY, i la diputada de la CUP Gabriela Sera van recollir les conclusions d'aguest moviment
social, que ahirva terir el suport de persones corm la monja activista Teresa Forcades (Procés
Constituent), el president dOmnium Cultural, Jordi Cuixart, | lexdipuiat de la CUP David Famandez

La Marsd Sorn fa estal una caminada popular que ha recorregut a pea Catalunya per pramours
un nou maodel de dermocracia parficipativa per al procés de constiuceio d'un estat catala Els darers
dies, aquest raovirment social ha passal per un centenar de municipis catalans, en quatre grups
diferents nue fran recorrequt nuatre zones de| pais

La caminada va conclodre & Montaerral, el centre geografic de Catalunyd (segons es va destacat), on DISI“HIHLJEI)(GH les demandes de divore

els quatra grups van ambar havert sortil de quatre lloes: Rellingrs, Olesa, Casteligall | Castellall, al Bages 1 al Moianes
Algune participants, perd, wan fer trams més curts des de Maristrol, Collbato, Santa Cecllia i Can Comentar
Macana.

El nombre de demandes es mante al Bergueda | augmenta

leugerament a anoia
Ln cop a Montserat, despras de recuperar forses amb el dinar, sls qrups van fer assemblees §

asseguis a la porkada de la plaga de la basilica 1, alla, van debatrs les conclusions, que van ser
explicades en ['acte de closnda celatrat a la plags del funicular Referandums populars vinoulants,
informacid exhaustiva per part d'experts abans de la presa de decisions; foment de la democracia
participativa des de les escoles, desprafessionalitzacio defa politica. van ser algunes de les
propostes queesvan sentic en [acte final per part dels diferents portaveus temtorials.

Comin giiestiona que Candini
sigui fa portaveu de Salut de
JxS al Parlament

El conselter de Salut, Anton|
Comin, va-suggerlr que |a portaveu
de Falut de Junts Pel 57| membre...

"Bl repte que tenirm és reravellds | entusiasta fer un pals now amb una democracia participativa, que
complernenti ‘actual democracia represeniativa | gue es reforci amb refersndums semprs gque sigul
necessan”| va exposar @l porttavey de la Marss Som, Lluls Planas. "Es la maners d'aconsequir una
demaocracia plena"; va afagrr, tot reconeient que "dixd supasa que hem de desyatliar
CONSGIEnciss, perqUe Bs Un missatge Una rmica non Ferd, & que ferm un estal nou, ningd no ens
impedein que puguern fer-lo millor [va consloure; "no sempra 8% (@ l'opartunitat de fer up pais nou |
ara nio podert deivar passar locasia”

Els Mossos obren una
imve:stigacio per les amenaces
a Puigdemont

El President va denunciar haver
rebut amenaces de mort 3 través da
Facabook '

El PSC de Badalona rebutja
I'oferta del PP per ala mocid
Elssocialisies credan que la
proposta d'albiol, que oferaix els 10
legidors populars per.

Tres diputats sobiranistes van recollil les conzlusions de |a Marda Som amb lencéree d'entregar-les
ala Comizaio d'Estudi del Propes Conatituent del Parlamert. "Amb el roy pais, tenim lopartunital de
fel les coses més Justes, millors, Hem de ser capacos que aguesta oporiumital slgul fransyversal |
apoder fothom", va destacar el diputal de Junts pel 57 Chakir E-Homran

3 Toteslesn oticies d'Amey.

Par la geva banda, |8 diputada de la CUP Gabnels Sers, en sintoria amb 18 Marka Sorm, va rémarcar
que aguest mavment "ha estal un assaig general de participacio social. Estd moll Be que ens
antrenem’ per 3l nou estat, va dir | va recordar 'la bona notlcia” de la darrera setmana: laprovacio del

, [l
Parlament del full de tute cap a la independsncia | 3 razones para deiar a
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El cami cap a una democracia real
http://www.elpuntavui.cat/politica/article/17-politica/992207-el-cami-cap-a-una-democracia-real.html
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El cami cap a una democracia real

= L& Marsa 5om ha recarregut tot Catalurya pger promoure |8 democratia participativa Pals
L& Inicigtiva s rentra en |8 tonstruccid d'un sistema politic per al futuy estat catald

TR

Ta Marsa S fenrina canvnoda o b Grdanga Fota: T4 MWARNA S04 H

ELISABET FICAPAL - A
Els catalans se senten poc —-oo-ooooeeeteeeees 3 Punt B Comariues
eacoltate | 2ls manquen ezpaiz  La Marxaarriba Gbiais

de participacia, mecanismes —avilaMontserrat, 12006 Biging 37
dintervencis en als  afers  ondos diputats
publics i informactd de qualitat, rehran les

£ aguestes  conclusions dha  demandes
arribat gracies & La Marxa  que fanels
Sorm, inictativa de Reinicia  ciutadans

PUBLIERT I

B Punt i Barcadona
1072006 Fagiaa 13

B Puint B, Camp i Ebwe’
7200 Figina 13

Catalunwa. Es tracts duna B Pt Roui. Ledda
caminads popular que ha = - Bigina 13
recorregut tot el territord estald durant qo dies per B Punt Bwwi. Maresma
promoure uti now model de democracia participativa. 072006 Pigina T3
Un centenar de municipis de més de trenta comarques 0 Pt B, Catabunys Central
han =zcollit assernbless; caminades { sspectacles Indice, S47-0a Figig 13
entre daltres. Oudtre rutés han creuat tob Catalunya i
part de Castelld; les quals confluiran awvui a Montserrat, } )

MES LLEGIDES

onentre 1o 1 200 portaveus comarcals liuraran les
conclusiens & dos membres del Parlament. & mes,
haurd Jordi Cwxart, presdent d'Smmniume Cultural;
Teresa Forcades; { David Fernandez.

1 Fagit a $a nt Felu pevum
atropellament
L'enititat PAS Amics del Carni va organitzar, durant deu 2iiles proayesdel
anys, uns ruta anual pels Paisos Catalans, L'entitat ss Exhitiécin de Messiamb =
va unir a Heinioia Catalumya 1 wa sorgir la idea de 12 selacab arganting
combinar el senderisme cultural amb la recollida de les
dermnandes necessaries per a una democracia meés

i

4, Uhdane Reding limenta

12 “faha do dizleg” par
participativa. A rnés, fa tot just yo anys de La Marxa de resolrela qiesti
la Llibertat, un conjunt de caminades que lestin de catalana
1o78 wan pretendre reclamar amnistia, libsrtats Sl o
basiques 1 la recupsraoia de I'Estatut d'Autonemia.
&, ‘Mea aulpa'a Gavh i

Laia Wridal, portaveu de La Marxa Sorn, explica que
encara que la ocomstrupcic dun noun sskat  mes
dermocratio foe la idea central, fots agquells comtrariz 5 1a
independencis van poder participaren La Marka, siaixl
ho desitjaven. “L'objectiu era mobilitzar la societat
ciwil, 4, tot i la manda de recursss econdrnice, £ suport o ihgatedembsa prop
desdi7o entitats | ajuntaments han fat de La Marsa un -

exit”, assegura Vidal.

[Premi de consolage
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Tapquenalienade
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Figueres ez la ciutat que wa rmobilitzar mes gent,
segutda de Lleida, Tarragona, Reus, Cervera i Girona.
El Priorat ha estat la gran sorpresa, ja quess ura de les
tormarques amb menve poblacid de Catalunya -no
arriba a les 10.000 persones- perh vwa superar les wifres
de participarcid de moltes grans olutats, “Tothom té clar
que el mecanismes de decisio fallen”™, assegura la
portaveu de La Marxa. Atwi dones, la senzacio general és
d'egtar wivint en un sistema obsolet que no respon & les
demandes dels catalans,
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Els organitzadors d'aguest procés participativ popular liuren avui les concusions als diputats del parlament
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Aquest migdia 2 trobaran @ Mortsermat els parmaveus dels munidpiz pamcdpants 20
|es quiatre columnes de fs Marde Som, desprac de recarer durant dngquants dies
totes |es comargues del Frincipat de Camalunya. La trizbada & Mortzerrat seryira per a
Illurar les comel = daquest proces participatiu & diputats del parlament. Ax6
sera havent dinat, cap a dos quarts de quatre, quan &5 farg 'assemblea de pomaveus

dels municpis | comardues parmapants a/ voltant de jes quatre arquesenzamblades,
lestarg lllurament & Chakir El-Homrani | Adrigna Delgado lunts pel 51 | Gebrisls
Serra {CLIR-Crida Constituent) dedles apomaclons conseniuades tobre @ proposta de
democracis paicipativa

Fréulament, |8 comunitat dal Moriestir Haurs rebut les tradicionale offends que el
AEISLENTE VUIBUIN Ter # |8 patrons de Catalurya A guarts de 5 Tins 218 volts de tres
quars i g4t ¢nun format dinterendons dingmigques, bl hadrs parlameants |
canguns de Carles Helda, Matdo Tarras, Marcel Casellas | Lidla Pujaly i la paraula | &l
cant valencla de Mina Agullh Parlaran tambe Jord) Culkart{president d' Gmniurm
Culturaly, Teresa Forcadesimempre de |g comunitat de hant Benet de Montsarmrat| de
FrocésConsttoenty David Femandez (periodista | &x-diputacal parfamenty, Marm
Olvelle sParament Ciutada), Llbie Flanas (coordinedor d# La Marka 5om), Ramon
Marti {en nom deic aesistente dd| Paic Valencid) | esfard g lecturs del manifest; 3
carrec de Laia Vidal

lr cap Iniciat et proces canstituent ofical, ele organltzadaors dels Marda Som es

plantegen impulsar més accions al térmton, l'oberturd @ ls partidpads de mes
s | ung assemblaa completa dels muniicpls | comarques participants

il it

En.aquests entreviste, Teresa Forcades va expllcar el sentlt L el funcdonament
'BUESTE INICIETIVE JUE COMMEMOTH EIS quaranta -anys ae § Mara per la Llibermar
del 7.

[Hew pensat gue aiudares molt Ve Web apartant-ii vna pefita guantitar per s
Fer-vos-an subicHptors? Cllgues aof persguntar-vos-hl | gracles per fiegle-nos.]
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viden sabent quis és fals,
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WA Lempress japonesa Rakuten
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Els proxims quatre anys.

1080 | Les deu persones trohades en
un @b de Mangs precedent de
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1351 EITSIC reitera que Mas.:
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malversacio pel M

1201 Bl TSIC rebutja el recursde
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La columna de ponent de la Marxa Som arriba a
Solsona
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;Como saber cuando’
podra dejar de trabajar?

5i tere 350.000 € para invertir, no
ducs en descargar sin coste

slguno 18 gula publicada por la
W tata consLNor de

inversionas de Ken Fishar,

columnista de la presligiosa m
Ver e
fagaies

Lna vintena de persores van parficipar a l'acte
de rebuda de la columna de ponent de la Marka
Sorm i 3 la derada de Man| Olivella sobre |5
democracia panicipativa que es va dur 4 terme a
la plaga de |5 Biblioteca ahir al vespre Lacte va
terir la preséncia de representants de
lassembles local de PAKC | dDmnium Cultural
del Solaariés, | |3 lectura del manifest de la
marsa va anar & carrec dals presiderts
carnarcals dambeues entitats,

revista Forbes, Aundgus ya tanga
un plan de inverslon, an nuestra
gula encontrard vallosos analisls ¢
comantanios aplicabies de
Inmediato. M se la plerda!

B WARE =
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La columna de Ponent de la Marxa Som arriba a
Manresa

El grup es reunira diumenge 3mb 1= resta de caminarts en 12 fests final 5 Mertssrrat

20,07.2016 | 072 - -
iREGISTRATE!
REDACCIO | MAHRESA Virt-Foinc persones han — .
caminat agquest matl des de Santpedor fins 8 cg_gs.sﬁ ‘_3"’" Lind by
anT E=s per completar I'Bta'ha 36 de la Mara Som
Tal | com sstave previst, f arup ha sartir 3 les 9 del
mat des de Santpedar, on varn arrbst shic

prorinants de Sova - Els participants han et SPUERTAS

tiona part del Camde La Seguia tines &l Parc de o

(gl o e rebul [Fabitualsmert | e continust 10.900 €

finz a Manresa: St e S |t |
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Coya tleSart lansi per ale caminants. L'actz La golumnade Ponent de |3 farea: Som.amiba @ Manresa Manresa
central & in comarca del Bages sera aquestatarda lanas Segan

&:2i8 de Bala Plana de 10m on B haurs uris £ Wi ot Feunio al Parlament perintentar

rebuda oncal de 'Wuntament de Manresa, o lectura desencallar el conflicte de BEQES

clel manitest de s Mars Som | un debst EX[jféS o

szzamblear| que comptard amb la presencia de Teress Forcades. & 204 de 10 W haurd sopar popular | 3 . . - i
mosies damblent P . El delegat sindical de CO00 de Bages Exprés, un

reprazentant de CCOOdel bervitari § un del sactar,.,

Firalmer, 1 mar @ de |6 columng de Porent, gus va comengar €l 22 de juny, es reunitd amb |5 rests de Apedragen un bus =n ls
columnes &l diumengs=n une fests finsl & Montssersf pritars jornads de ls vags de
Bages Exprés

Apadraguen un bus da serweis:
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w¥aga de Bages Exprés.
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La Marxa Som arribara aquest divendres a
Manresa provinent de Santpedor

Es previst que arribi a les 12 del migdis af pare de FAgulla

30,07 2016 | 07043

REDACCIOMANRESA L Marxa Som, la caminada que sta recorent diferents indrets def pals |
que te per objectiu pranfaure el didley | el debat sobre un nou model de democrécia participativa,
arrihara aguest divendres a Manresa provinent de Santpedor Aquest dimecres la marka va
ahar de Cardona 3 Pald de Toroella | S aguest dijous passara per Callis | Santpedar i divendras
fard el racorregut fing & la capital dal Bages

FISHER ITNVESTMENTS ESpaRa’

Ya somos 8 millones
A Mamrasaés pravist que aribi a les 12 del migdia al parc de 'Agulla. Ales 5 de la tardd g5 fard una Fammn shore, Piide que o Folo Worte
vigita guiada & |3 5eu i a la Cova de Sant lgnasi | 324 de B de latarda lindrd lloc 18 benvinguda !
oficial per part de 'Ajuntament de Manresa | ez fard |a [ectura del manifest, & 14 Flana de |'Om, En
aquest e=pai shan previzl debats aszembleariz sobre al tema "No hi ba major revolucid sacial que
prendre |a paraula com @ poble per decidir, amlb @ intervencit de Teresa Farcades, Després, sopar

popular Manresa

f Gompartita Facabonk W Companiz Tuiter E m Reunio al F’-arleme_ﬂt per Intentar
desencallar el conflicte de Bages

Exprés

El delenat sindical de CZ00 de Bages Exprés, un
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La Marxa Som arriba a Montserrat després de
recorrer durant 50 dies les comarques del Principat

Recollin les conclusions del territori sobre democracia participativa a la Republica
Catalana

27/07/2016 Politica 34 0

i Lo | sorc 100

La Marxa Som, 1a caminada popular que: racorre @ pau Catalunya per

MONTSERRAT E promaure un nou model de democracia paricipatwa; ja ha recollit les B
GLOENDA DE LA MARXA SOM conclusions de bona part dels municipis al voltant de la democracia
DIUMENGE 31 DE JULIOL . participativa H
Plzgu dal fumsculer de S2ni Joan

Y] Attt ety camiale
THIBAE 00 0w e | Amaamibies e
i A o [Alr

A0 Kahiasseith | vt

Ja s'han recorregut mes de 30 comarques mitjancant quatre columnes
simultanies, amb activitats a totes elles, entre caminades, acteg en favor
de la democracia padicipativa, lectures del manifest de La Marxa Som,
recollida: d'adhesions, | assemblees. dellberatives per recolllr les
conclusions dels diferents municipis. A més 5 més, malts dels indrets
fue ha recorregut la Marka Som han acollit espectacles lidics | culturals
protagonitzats per les mateixes entitats collaboradores, com cercaviles
de gegants, actuacions castelleres, concerts| recitals de poesia; | un Harg etestara.

Entre tes conclusions recollides arreu del ternton, fruit de les assemblees deliberatives |ocals, destaca un fort interés per part
de la ciutsdania per sentirse més escoltats, per obteniv mecanismes gque els permetin una major intervencid an gls afers
pablics. A banda, hi ha un fort consens en qué cal apostar per una farmacid e tots els nivells en cultura participativa, ik com
per trobar nous espais de paricipacio —sovint contemplant una reforma horania com a sina imprescindible-. Altres gilestions
destacades de les conclusions sdn la necessitat de pnaoritzar el be comd com & objectiv priontari de gualzevol decisia politica

o el deserwolupament de reglamentacions agils | gue facin vinculants els consensos assolits. Finalment, el reclam d'una
infarmacid de qualitat que arribi facilment a la ciutadania i que la capaciti per a opinar de manera responsable és una altra de
les reivindicacions mes comunes.

La Marxa Som ha sortit al territori per anar a buscar els veing a casa seva, a places i carrers, per difondre |a conscigncia gue
un aprofundiment en la democracia que tenim és possible §imprescindible, que existeixen mecanismes de presa de decisions
gue tenen més en compte les propostes de la gent, i que la generacid de consensos al woltant de glestions que afecten a
tathom és mes senzilla del que pugui semblar.

"La mateixa practica de les assemblees no manipulables amb petits grups, la recollida d'acords mitjangant portaveus, i la
senzilla activitat de dialogar, escoltar les opinions dels veins | buscant el consens sobre el bé comd per damunt de les
priaritats individuals €s una lligd en ella mateixa pel que fa a una necessaria formacid de la ciutadania en cultura participativa®,
explica Liuis Planas, portaveu de La Marxa Som.

L'acte final a Montserrat, els portaveus comarcals entreguen les conclusions als Parlamentaris (cartell en PDF)

El proper diumenge 31 de Juliol confluiran a Montserrat les guatre columnes de La Marxa Som que hauran recarregut totes les
comargues catalanes, i recollit les conclusions dels diferents municipis. Alld, a la tarda, els portaveus comarcals llivraran als
representants del Parlament les aportacions dels seus territoris en relacid a la democracia participativa, recollint aixi
simbalicament la voluntat del poble de Catalunya.

w

Es tractara d'una trobada de portaveus de bona part de les comarques paricipants. Entre un i dos centenars de representants
territorials, que com a tals, hi seran cadascun al mateix termps en nom de les desenes de participants en les assemblees dels
respectius municipis.

'S

h

L'acte, a més, comptard amb els diputats Adriana Delgado i Chakir E-Homrani representants del Padament de Catalunya
(Junts pel S0, a qui poder lliurar els resultats d'un mes i mig de Marxa, aixi com parlaments de diverses personalitats
politiqgues i socials del pais, com Jardi Cuixart, president d'Omniurn Cultural o Teresa Forcades, de Procés Constituent. EI punt
lddic i alhora reivindicativ @ la jornada el posaran les actuacions musicals, de Carles Belda, Marcel Casellas, Matxo
Tarrés i Lidia Pujol.
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La Marza SOM a-Ponerit

2 g Marxa Som" Aszemblsa

Participativa a Capellates

= LaMarxa SOM 2'enfila cap Panent, &

Camp, el Garrat, &l Vallds Oriertal | el
Maresme

12 La Columna Metfopolitans de la-Marca

Som escalfa motors als barris de
Barcelona

La Marza som artiha a Lleida | el cap.da
setmana a Tarragona. Llevart sera
aguests dies al Baix Montseny

= La Marsa Som recull 22 propostes de:

Cornudella, Prades |z Plang de Vic
L'&nola s'organitza per rEkrE A Marxa
S0

=1 La Marxa Som recorre aquests dies el

Priorat, | arribaa La Noguers | ks Plana
de Wic el cap de setmana

2 La Marxa Som: Travessa el Girongsi

attiber s 13 Selva, Tertes de 'Ebre |
Pallars Jussa®

La Marxa Somatriba al Pallars Sokira, la
Terra Ala, Ia Ribera d'Ebre i el Girongs |
laSeka

1 La Marxa Som artenca amb forga s la

Cerdanya

2 L& Marxa Som arrenca per Sart Joan

les columnes Panert | Sud
La Marxa Som: La Columna dePonent
BE pOsa & Caminar

2 La Marxa Som congolids la columng de

Lizwart amb laribada a la Garotea el
Pla de I'Estany

La Marxa Som es presenta al Priorat
Comenga & Berga La Marxa Som
S'acosta el pas de La Marxa Som pel
Penedés i I'Anoia

Més de 500 perzones estan coordinart
La Marxa Som a 80 poblacions
Presentacio a Sitges de "La Marxa Som
Al Garraf”

Presentacid a Stoes de La Marxa Som
Al Garraf

RANQUINGS

les més llegides

les més votades

. L'alcalde de Celra contesta al
Subdelegat del govern espanol

El FSOE fa broma sobre el terrorisme
d'estat que wa practicar

. Awvart, atota magquinal

. 200 persones encerclan |a base
militar al cim del Montseny per exigir
el =eu tancament

. Animes apolitiques

. Més de 100 carrecs electes de tat
I'estat donen suport 3l gowern de
Badalona després dels fets del 12-0

. Estem dient el mateix que déiem,
perd ara s'espanten [politics
urionistes, alguns tertulizns i
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La Marxa SOM a Ponent

Tarrega proposa refor¢ar la cultura participativa i Cervera aposta per un reglament

clar | operatiu de la participacid; A Cervera, Guissona i Tora han incorporat les

seves conclusions a l'Arca de Ponent
270772016 Palitica GHl o
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[E "La Marxs Som": Assembled
Participstiva & Capeliades

3 La Marsa SOM s'enfila cap Ponert, &l
Camp, el Garraf, el Yallgs Orierital | el
Maresme

La Columnia Metropolitana dela Marxa

Som escalta motors als barns de

Barcelons

2 La Marxa zom arriba a Lesida | 8l capde
setimana & Tarragona, Lievant serd
anuests dies al Baix Mortsery

=_LaMarxa Somrecull les propostesde  §

al Baix Mantsery

Tarrega ha proposat complementar les 7 FJ La Maria som arriba a Lleida i el cap de setmana a Tarragona, Llevant serd agquests dies

Sorm armb el foment de la cultura participati
adults, entre d'altres conclusions:

A Cervera, es va consensuar la voluntat de fer un reglament detallat gue faci
operativa la participacia ciutadana, de manera gue els procediments siguin
genzills | poc farragosos, 13 necessitat d'urcanv en gl funcionarmant dels partits,
un ingrement de 'educacia participativa en tots els nivells educatius | cantemplar
|a persona com un tot en totes les seves vessants | capacitats:

Tareps proposs retergar lasdllura patticip ativa des

A Cervera, Guissona i Tora han incorporat les seves conclusions a I'Arca
de Ponent

La Marxa Som va aribar & Cervera &l passat dijous 21 de juliol Després de |a rebuda institucional per part del paer en cap,
Ramaon Royes, gue wa derostrar el seu intergs per la iniciativa | va demanar per al municipi segarrenc una copia de les
conclusions recollides & Montserrat, es va anar en cercavila cap & la plaga de |3 Universitat, All3, els disbles van deixar el
‘seguici | el cereting van poder sentir &l manifest | fer les seves agssembless deliberatives al voltant de |a democracia
participativa. També va ser el momart propici perque dos dels aristes segarrencs que han realitzat 'arca de la Columna de
Ponent, la eervenna Alba Cufig | el santramoni Migue| Vallgs (junt amb la quissonenca Agnés Pla), presentessin la seva obra.
Entre les conclusions, va destacar la voluntat de fer un reglament detallat gue faci operativa la participacid ciutadana, de
rmanets que els procediments siguin senzills | poc farragosos. A mes a mes, es va destacar la necessitat d'un camvi en el
funcionament dels partits, un increment de 'educacio participativa en tots als nivells educatius, | de contemplar la persana zom
un tot, en totes les seves vessants | capacitats:

A Guissona la Marxa va aribarh) dvendres 22, amb una caminada provinent de |a capital segarenca. Un cop a Guissona,
I'alcalde va donar la bervinguda i els caminants van poder gaudir d'un interéssant visita guiada per les restes arquedlogiques de
I'antiga ciutat romana de lesso, Ja al vespre, els gegants van acompanyar |a lectura del manifest | el sopar popular qus va
-amanir la vetllada, malgrat la pluja intermitent

A Tora la caminada hi va aibar dissabte 23,1 després de 13 rabuda a ['Ajuntament per part dé ['Alcalde, [8s assamblees van
recollir les conclusions d'aguest municip, gue es van introduira larca de Fonent,
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La Marxa Som arriba a I'Glltima etapa
http://www.diaridevilanova.cat/noticia/2252/marxa/som/arriba/ultima/etapa
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La Marxa Som arriba a l'iltima etapa Utims fors Ms llsgit

1420 Més del 76% dels vilanovins saben
v El passat divendras el grup va fer &l seu pas par Vilanovs | la Geltri. patlar catala

1330 petingut despres de rzclamarun
gotxa al dipdsit municipal imphicat
en diversos robatons

v Lactefinales farda Montserrat

Anna Pristo | 26/07/201 68 lag 14,434 B sfegeix un domentar
1228 LHipersimply CHVNG cau davant
2l Molins tot i fer un bon partit

B B B ...

remodelacis del Club Nautic
Vilanova

Brxivat a: Soeistat, dlitima etapa dela Marae Som, Parlament Catala, Cetalunya, ditima etapa, Vilenova i al

Geltrd, Montaerrar, caminada, Caminada a Monteerrar, Mare Sem, [a Mara Som

1180 Lareduccio de ritiosila
praservacid de l'escola inclusiva,
proritats per al Consell Escolar
Municipal

149 El govern recollivi ilees dels veins
per configurar el nou servel de
neteja

18:50 geygi Lopez i Isaki Lacussta, al
passide La propera pell' al
Prncipal

1847 Omunium Garraf presenta dimarts
ZZ el llibre d'homenatge a Murizl
Casals

a

18:38  Fl vilanowi Maxim Serranos,
premiat per Ia difusis de Ia cultura
catalana a I'exterior

1837 Hervada "Els Drets Sexuals i
Reproductius de les Dones de
I'Africa Gecidental”

La Marxa Som va fer el seu pas per Vilanova i la Geltrd al passat divendres n
22 de |uliol 3 latarda.
Lawie da rebuds asva fer a la Placa de la ¥ila, on van asistir una vintena

de parsones; comptant amb la lectura d'un manifest | parlaments dela ma
deJordi Bages | Carme Prades en representacis d'@rmnium Cultural, dela
Iréne Gibrat én representaci de la caminada | de [alealdessa vilanovina

Maus Llovaras.

i

La Marxa Som &3 un grup quefa un itingraii popular fent un recorragut

pertotes las comarquas del Prinzipat de Catalunys "para revindicar d'una
diestora neneral de ol Lingliietion, Ester
Franguess;slennssler de Cubur Santivik; s
presidenta del Parkument, Carme Forczdellen
Tentegz de lintorme de Politea Ling tistiea |

manara simbaliea la ibertat | planitud dal pars”.

Daspres de recarrer durant 50 diesels principals pobles | ciutats de Bagofia Fusntas

Catalunya, aguest cap de setmana |a arriben al final del seu viatge que, Més del 75% dels
acabaran amb una trobada ce las guatre columnes da s Marxa Som a vilanovins saben parlar
Maontsarrat. Saraalls on als portaveus de les diverses comarques catala

prendran part en una assemblea | on hl hauran cangons | parlaments: da

Ls zapital del Garraf, novens clutat
entre les 50 mds poblades on es parla
miés | Sant Cugat del Vallas és on se
sap parlar mes satala | Santa Coloma
de Grarnanet an menys

eatan previsias actuacions com |a da Carles Belds, |a de Natxo Tarrés, [a
de Marcel Casellas | Lidia Pujol | la paraula i el sant valencia da Naria
Agull.

g | | B ~ s
També hi parlaran alguns representantsa del Parlament catals, una Detingut després

alealdassa an representacie dels municipis adharits a la Marxa Som, Jordi g A

Cuixart (&l pragident de Gmnium cultural), Taresa Foreades (membra de cobxe al diposit
la comunitat deSant Banet de Montsarrat | de Procés Constituent), Llurs municipal
Planas (coordinador de La Mamxa Som), Raman Marti (en nom dels implicat en
asslstents del Pais Valencla)i la leciura del Manifest per part dela Lala diversos

Widal. robatoris

Par a facllitar I'asistencia a lacte el grup ha Informat gue es podra pujar S LHiparsimply
sensacaminar ( amb vehiclas o auiocar fins & Monestir | pujar amb A CHVNG cau

cremallers, una alira opeio &s caminar només un tros, o anar amb vehicla
fing linici dala (ltima atapa sancara.

davant el Molins
toti fer un bon
partit




23-07-2016
Reqio 7

La columna de Ponent de la marxa Som arribara dillu  ns a Solsona
http://www.regio7.cat/solsones/2016/07/23/columna-ponent-marxa-arribara-dilluns/371793.html
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La columna de Ponent de la marxa Som arribara = N
.. % 3 - L !I 1 .I: A t

fo W

el

dilluns a Solsona

Z207E016 | 0008

REDACCIOSOLSOMNA Ls mais Som, la camimada que esté recorrant &l paiz durart 1ot lestiu par

L \ f
reflaxionar amb |a poblacid de Catalunya sobre un nou model de democrécia padicipativa, arribara Impactante Descubrimiento Acaba Con
dilluns & Salsona _ Los idos

La caminada s'estructura en quatre columnes que confluiran el dia 31 de juliol 3 Mortserrat, | la A g_i_\_HII:ROHGUIDDS"
columna de Ponent 85 |a que passaa per Solsona. Esta previst ques ales 8 del vespre, & la placa del =

davant de |3 biblioteca Moratd, es faci una xerrada sobre qué-és la demacracia participativa, que ) ik i |
tirdra la preséncia de Martl Dlivalla, de Parlament Ciutada, | lene Sler de ls marka Som. Tambe = Aol gt

ec fara |3 lectura del manifest de la marga | un exercici d'assembless locals sobre &l nou pals. SPUERTAS

Dimarts, la marka ez reprandid en direceid al Bages, | |a sortida esté prevista 3 les B del mati des de

la plaga Majar, per resdrter una etapa de 22,6 quilametres fins a Cardona. f‘n).:g-qg-le

T ep—

§  compattira Facebest W Comypaitl s el m m
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“La Marxa Som”: Assemblea Participativa a Capellade s
http://www.llibertat.cat/2016/07/-la-marxa-som-assemblea-patrticipativa-a-capellades-35771
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Portatla © Poltica © “La Marxa Som”: Assemblea Participativa a Capellades RANQUING

AMARZASOM les més llagides les més wotades

“La Marxa Som”: Assemblea Participativa a il

. El PSOEf= brama sobre &l tarranisme

Capellades il e
feeant, atota mAgquina!
SRS [(EAE® | o o

)

PR

200 persones ercerclan|s basa
mijitar al Sim del Montseny per exigir
=t seutancament:

AR SO0 ’ . LANG de Capellades, eh col-laboracid amb 'Ajuritament de |a Vila | divarses -~ -
T @ : syl Sl : 5, Ariimes spalitiques

L persones particulars | entitats, han organitzat una Assembles Oberta de
L LU i E 2 o o o
P P | b L0 Democracia Farticipativa al pati de la Lliga agquest divendres ales 19 hores E"N:;a‘lilﬂﬂnclffii'ﬁiﬁ?

- =3 B i Badalonz després defs fets del 120
: i Aguesta Assemblea, -que-sera de curta durada; comptara amb la participacia de ) § ) .
Ly 4 : . i ¥ . o E = T. Estem dignt =l mataix gue daiem,

- ey diversos: membres de l'actual govern de I'Ajuntament de Capellades | sera perd ars Sespsrten (palitics

moderada per components de 'ANC ocal Els temes & tractar as referifan a quin '-""'{"—I""“S"?B:; alguns tertulians |
i : ol {egués

pais valem, com ens podem organitzar | les estratégies per @ poder decidir el ' L

e < ) . : B, El PR de Grammensat es ndga 3 (niciar
i st e 31 e
e et futur.del nostre pens.\A.mb les conclusions. de |'assemblea es .fa.rg un peh\t e e
dossier gue es llirard, juntament amb la de tots els altres municipis en gué d'allmentsaprm.r-ad pel Ple
La Mazta Som o Capaliades s'hagi celebrat, el dia 31 de juliol a Montserrat. S T R

defensar la sanitat pablics
Al final de l'acte hi haurd pa amb xocolata per als assistents. Mo cal dif que bi e TR B

estan canvidades especialment, a part dels capelladins, totes aquelles persones de localitats praperes que wulguin danar la ur independentists 2l 12 d'octubre da
seva opinia | gue enels seus municipis no s'hagl programat una sssembles d'aguest tipus: Vallbona, La Toree, La Pobla, Plera, =3ie
etc.

L'Assemblea és el preludi de la caminada que, amb el nomode "La Mara Sem”, estd creuant totes les comargues de
Catalunya i que armba a Capellades el proper dijous dia 28 de juliol, Us adjuntern 2| programa d'actes per al dia 28, als quals
tamhé estey tots convidats, 2iki com 4 la caminada que cantinua “la Marka Sorm" etitre Capelladas | lqualada | qus s'initia al
dia'29-a les 8'30 del mati ala Flaga Catalunya. Sena molt bonic que hi hagues un gran nombre de capellading a fer-aguesta
caminadal
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La Marxa SOM s'enfila cap Ponent, el Camp, el Garra f, el Vallés Oriental i el Maresme
http://www.llibertat.cat/2016/07/la-marxa-som-s-enfila-cap-ponent-el-camp-el-garraf-el-valles-oriental-i-el-

maresme-35748
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Portada  Felitica L3 Marice SOMs'erfila csp Ponert, e Gamp, el Garraf, el Vallés Oriental i el Maresme

HMARHASOM

La Marxa SOM s'enfila cap Ponent, el Camp, el
Garraf, el Vallés Oriental i el Maresme

Viladrau, juntament amb Vic son les poblacions d'Osona que de moment han fet
assemblees per decidir quin model de democracia participativa volem per al nou pals

Aguest dijous La Marka Som fa parada a Granollers (vallés Oriental) |
reflexiohara-solire demacracia participativa amb Jardl Rich (podaveu
de Reinicia), Yicent Partal (periadista) | Mireia Bova, diputada de |a
CUP-CC | membre de la comissid d'estudi del procés constituent,
Serd a las19:30 a la Plaga de la Corona:

20/072018 Politica

Mama Som diwendres al wespre amb un concert organitzat per

Blalba-fant Estaire

vindra de Cardedeu | s'aturard a la Garriga cap:a les 12 del migdia,

Es farg uta visita guiada & uha edificacid singular del poble just en

aribarl els getes continuaran 8 latarda a la plagca del Bllencl, Tambe esfard un taller deltradiclanal ball de cintes da 13
Garriga | 85 seguira ambi 1a lectura del manifesti assemibless de poble. S'acabard amb un sopar popular percampartic
(tothatn ha de dur el seuplat got | cobeds | 3patper compartiel). Landetmd s'anira fing 2 Centelles | 25 fard una petita
parada al poble de Tagamaneni'per saludarels caminants | fer un petit refrigan.

Gualba, Campins, Sant Esteve de Palautordera i Vallgorguina

La Marsa Sornva sodiv dissabte de bon mati de Gualba, on 'Ajuntament va fer un comiat solemne, per artibar caminant
a tmig mati a Campins. Una vinteha de caminants van poder gaudir de I'esmorzar preparat per la seccid local de 'ANC
I'sjuntament. Caminants locals d'aguest municipi es van afegir també en aguest punt a I'etapa i tots junts van fer
atribada a Sant Esteve de Palautordera a quarts de dues. Alld, els actes van seguir a la tarda, amb una cercavila
emmarcada en el fastival Fes un plec, de dansa tradicional. Després del sopar popular es va poder llegir el manifest de
La Marxa Sorn, en concretvan posar-hiveu l'alcalde Dani Fernandez i la regidora Natalia Expasito. Es van recollir un bon
nombre d'adhesions a les propostes d'aprofundiment en matéria de democracia paricipativa que planteja La Marxa
Som.

Diumenge La Marda Som va sequir 8ls seus passos cap a ¥allgorguina, amb una etapa en qué va paricipar I'Alcalde de
Vallgorguina, fent de guia local. Un cop a aguest municipi, hiva haver una acollida amb un pica pica popular a la plaga, i
es va fer entrega del manifest a les autoritats municipals. Els caminants, a mes, van tenir I'oportunitat de visitar el
museu del hosc del municipi.

Garraf

La Colurmna Sud arribara divendres 22 3 Vilanova i dissabte 22 a Sitges. En concret, 1a caminada de divendres 22 de
juliol sorird de Calafell Platja a les Sh, davant de la Cofradia de Pescadors. Enfilaran cap a Cubelles per arvibar a
Vilanova cap al migdia. Els actes, perd, evitant les hores de més calor, seguiran a latarda. En concret a les 18h es fard
larebuda a la plaga de |a Vila, amb parlaments per part de 'alcaldessa de |a ciotat i presidenta de I'AMI, Meus Lioberas,
aixi com de representants d'Omniurm Cultural i de I'organitzacid de La Mara Som.

A continuacid es llegird el manifest | es faran les practiqgues de les assemblees padicipatives per introduir les
conclugions de Vilanowa a 'Arca Macional de la Columna Sud. Després, 1a festa seguird en el mare del fastival de
misica popular El Tingladu, ontambé es podra sopar a preus populars.

Digsabte la caminada sortird de |a placa de la vila de Vilanova en una etapa molt assequible fins a Sitges. All3, els
actes es concentraran també a latarda, a I'Hart de Can Falg, on & banda dels parlaments per part de I'alcalde, entitats
locals i organitzacid, | de la lectura del manifest i la practica d'assemblees, es podrd gaudir d'un sopar popular i un
recital podtic preparat expressament per a l'ocasid.

Diumenge la caminada sorird de Sitges (8h, pl de I'Ajuntament) per anar cap a Sant Pere de Ribes i arribar finalment a
Canyelles, dltima etapa de La Marka Sorm al Garraf abans d'entrar a 'Alt Penedés.

La Garriga ivalles Oriental) comencara s celebrar ['arrthada de La

l'assemblea de joves La Bordalla. Dissabte 23 de juliol la caminada:

RES-PUBLICA

PER SABERNE MES

! L3 Columna Metropolitans dafa
hdar<a Sam escalfa motors als barriz

de Barcelona
i La Marza som aniba-a Lieida &l
cap desatmana a Fawagona,
Llgvantserd-aquests dies-al Bais
hlontseny
La Mar<a Som recull les propostes
de Cornudella, Prades | la Flana de
Wi

[ La mar<a _S'um recarre.aguests dies

&l Priorat, | aniba a La Noguera ila
Flana de Vic el cap desetmana

T Actes de commemaoracio del 402

‘aniversan de 'inici-de la Mar<a de
Llibertat

0 La Maria Som: Travessa el @irones |

ariba a la Sekva, Tarresde 'Ebre |
Pallars Jussa

4 La Marza Som armba al Pallars

Soblrd, la Tewa Alta, la Ribera
d'Ebre | &l Gironés | 1a Selva
Camantan a Ulldecona als acites de
commemoracio 408 aniverzali dela
Maria de la Llibertat

U La Marsa Som anenca per Sant

Joan les solumnes Panenti Sud

T Lamarsa Som: La Columna de

Fanent &5 posa-a caminar

[0 Latara Som consolida |a eolumna

de Llewant amb I'arribada a la
arrotea i el Pla de I'Estany

[0 S'acosta el pas de La Mar<a Som

pel Penedésil'Anoia

| La Mar<a Som es presenta al Priorat

[0 Comenga a Berga La Marca Som

[ Més de 500 persanes estan

caordinant La Mara Som a 20
poblacions
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Més de 100 cirrecs electes de tot
'estat donen suport al govern de
Badalona després dels fets del 12-0

=
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pel Fle

w

. B Tarragona s'escalfen motors per
defensar |z sanitat plblica
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Maresme

La Maria Somja ha arribat al Maresme. Del 18 al 21 de juliol hi haura quatre caminades gue passaran perla comarca.
Els actes es centralizaran dirmarts 19 a Matard. Ales 18:30h a la seu d'Ormnium Cultural ens trobarerm per tal de donar
al benvinguda a la comarca a La Mana Som. Alld, 2 meés a meés, es duran a terme els parlarments i un breu exercici de
dernocracia participativa.

Els resultats de les assemblees es duran a Montserrat, on es posaran en comd amb els resultats de les resta de
camargues i finalment es faran arribar al Farlament.

Tarrega, Cervera i Guisona

Tarrega acollira el proper dimecres 20 de juliol I'arribada de La Marka Som i Cervera ho fara dijous 21, Els actes ala
capital urgellenca consistiran en una visita al museu de Cal Trepat, | seguidament els caminants podran accedir
gratuitament a les piscines municipals. Ja al vespre, a dos gquarts de vuit a |a plaga dels comediants hi haura rebuda de
I'Alcaldessa, lectura del manifesti assemblea. El portaveu de La Marka Som, Lluis Planas, oferira una xerrada al voltant
dels mecanismes de democracia paticipativa. Finalment, a Lo Bar de les Piscines hi haurd sopar popular, a les
21.30h.

A Corara, 13 Mana hl aribard dijous 21, gmb una caminada grocedent de Tarrega. A 165 12F es podrd visitar e Mugeu
Catmareal de La Segarra, | els carminants tarnbé podran gaudie d'entrads gratuita a les piscines, A la tarda, a les 18h; 2
la Plaga Major, hi haurd barvinguda | patlaments de rapresentants de La Pasetia i organizadors, Seguldanmet, catcaviia
popular fing a la universital a carrec dels Diahles de Cervera Carranguets | # les 20k als patis de la Univarsitat, lectura
del manifast | assemblees, A les 21h, sopar popular organitzat per 'Agrupament Escolta Goll de les Savines:

Gulssona acallird L3 Mara Sor el proper divendres 22, ambl 13 visita 2 13 ciutat rormana, padlarients |eercavlla 3l
vespte |'sopar popular Veieu el detall de la programacii 3l cartell

Al Camp

L3 Marxa Sorrva ser el passat cap de setmaria a Vilallonga del Camp, Reus i Tarragona, en alguns dels actes més
multitudiriaris de La Markg Som fing ara A Vilallonga del Camp, la rebuda per part de la cercavila g_egantera wa ser
espectacular, | ahans dels sopar popular 88 van fer |es diferents assemblees deliberatives per tal d'introduir (82
tonclusions a I'arca nacional de.la columna sud.

WALORA

COMPARTELX

“ v s I_,,_‘.Imprlm'lr || Emviarnoticia

10. Judici per |'agressid de 2 mossos a
un independertista el 12 d'octubre
de 2012
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La Marxa SOM travessara el Penedés el 25, 26127 d e juliol
http://www.rtvvilafranca.cat/2016/07/marxa-travessara-penedes-25-26-27-juliol/
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DEATH MULTIMETHA DE L'ALT PENEDES

o) El que faltava 0 Ek espons
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=actualital, Polltlca, Societat @18 ullal 2015 # Armau Mafia Butlleti de noticies
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La Marxa SOM travessara el Penedes el 25, el

261 27 de juliol '

LaMaria & un itnerar pepular que cobirelx elrermiar catald de punta & puma migangant
quatre recorreguts gue conlluiran @ finals dejuliol @ Morserrat F1 Festa Major 2016

[Py —

El Penedss tambe serd una deles zares pe s gual passara aguesta marka | ho fara durant =l
25 el 76| el 27 dejulial COf

I
E| dilluns 25 |'etapa sery des de Canyelles finsa Vilafranca, passant ger Sant MigLel
d'olzrdola |'Meja Lsiapa del'endema dimars anirs des dela capital de ‘Al Panedes finsa EEEM I
Sant Sadurnl, passarl per La Granada | Sant Pau d'ordal | 'allima erapa guepassara pel : -
= = =

Penedes sera |la del dimecres 27 | &ls partlcipants caminaran des desam Sadurnl fins a Sant
doan deMeadiona, passant per Sant Pere deBludabitlles | Samt Gulnt CHTERAROE i TRERFA S

il —
Un dels objectius d'aquesta Marxa €s plantgar dialegs sobre com bastir conjuntament un = =
pals millor fonamentat enuna democracia particlpativa. Estracia d'una inlclativa civica | no Linformatiu
partidista; ontothem hi és cenvidal

La Marxa Som forma par del projecte Reinicia Catalunya' en coordinacigamb |es _

organitzacions, entitats | colslectius queiniegran aquasia plataforma: Omrmum Cultural,
Assemblea Naclional Catalana, Jurlsiesper la Independéncia | S0male entreallres

Tathamqul he desitgl, ot apuntar-s'hi a rraves dela seva paginag web:

Frtp:/iwww lamarxasam caty RADIO  TELEVISIO
W Asseriblea Nacional Catalans, Juristes per |a Independencia, Marka Som, Omaim 00:00 Tertilia d'actualitat
Cultural, Penedas, Sant Sadurnl, Somale Vilafranca 00:30 z::rgdes gamma
02:00 El gue faltava
v |- 05:00 Al teu aire

NT.AMA hiakeine meonees
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La Columna Metropolitana de la Marxa Som escalfa mo  tors als barris de Barcelona
http://www.llibertat.cat/2016/07/la-columna-metropolitana-de-la-marxa-som-escalfa-motors-als-barris-de-
barcelona-35690
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Portada = Felitica L3 Columna Metropolitana de 1a Marsa Som escalfa motors als barris de Barcelona PER SABER.NE MES

HMARHASOM 5 La Marea som amiba 3 Lleidaiel

cap desetmana-a Tamagona.

La Columna Metropolitana de la Marxa Som Lievariset3 aquests dies o1 Baix

Montseny

escalfa motors als barris de Barcelona 5 La Marea Som recul les propostes

de Comudella; Prades 1 1a Plana de

Wiz
Sortira el proper 23 de juliol de Barcelona, des de laPlagade la Vilade Graciaales 8,1 & |unoiacorganitza perrebre ta

caminara fins a Esplugues de Llobregat. Mar<a SOM
U La darea Som recomre aquests dies.
— &| Pricrat, | arriba 2 La Nog‘uera I 1a
AEETROAE Folitica @ Flana de Visal cap de setmana
I Aotes de commemoracid del 4028
La Columna Metropolitana de La Marka Sorm arrenca el proper dissabte 23 a antversari de linic de 1a Mand de

Barcelona, Abans, perd, els diferents barrs de la cutat han fet al | durant Llibertat
anuests dies els seus respactius aces per dellberar en petites agsembless. 0 La Mara Som: Travessa el Gironds |
sobre la democricia paricipativa | poder afedir les sewes conclusions & amitia a la-Selia, Tarnesde [Ebre|

I'&rea Macional metropolitans de La Marka Sorm Pallars Juss

< La Marza Som amba al Pallars

Al avul; @ Horta Guinardd stha-donat el tret de sortida de La Mara Sorra & Sobira, la Terra Alta, |a Ribera
Plaga Eiissa, amb la lectura del manifest, | amb els parlaments d'sn dEbre | el Glrones | 1a Selva
5 Columing Mstronoliana de o hama Som escalia  Fearon Fort (Edusacid), Angels:Marro (Sanitaf, Jordl Bigues (Co-fundador & Gemencen a Ulldecona els actes de

commemoracio 408 aniversar dela

A =
hlarza de la Liibertat

bam= d= Barselons Greenpesace a I'Estat Esparyol), Ogear Siman (sindicalista da 1'AC) | Chesk
Boldd (activista pels drets dels refugiats | migrants). Tot seguit, s'ha obert &l
debat a les assembleas on Bs tractard la qlestid dels models de democricia gue es planteget pel nou pais. L'acte

acabard amb unconcertde guitarra dBulogio Davalos.

A La Mara Sam amencd amb forga a
la Cerdanya

I La Marza Som; La Columna de
Paral-lelament & ['Esquerra de IEixample | Sant Antonl tambs ha arbat a les 190 als Jardinets de Ilouer (vinguds _ Fiehenees peaaiassamlior

Mistral), on s'ha donat la bervinguda a La Marka amb |3 lectura del manifest, | tat seguit han parlat Martl Olivelly: = L2 Marka Sem conselida la columna
(Parlarment Clutadd | Fundacld Mova), Benl Savall (ew-merbre del Secretatiat Maciotal de AMNEC) | Livis Planas de Llevant amb Famibada a ls
(portaveu de'La Marsa Som) Sthan fet assembless sobre democracia | nou pais; | després de plantejarne poblicament Gartotéa | el Fla de 'Estany

/3 i el F 0 Stacests el pasde La Marda Som
les conclugions, es podra sopar a la fresca, ot gaudint d'un recital de poesia vi s -
pelPanedési Mnaia

El proper difmatts a |es 19.30h, 1a Marxa arrbard a Les Corts, en concret al Centre Chic Can Deu {Flagd de |a ' Gemenga A Baga La Mara Som
Coneordia, 13) on tindrd lloc 12 xervada-debat "Contra ndepessimisme’, que camptard amb |2 preséncia de Joaguins L8 Mara Sem es presanta sl Priorat
Fradefa, professor de Fllosofia | Cigncles Socials, | ons'ohfird el debat sobire defnocracia participativa al nou pais, 5 Més de 500 pesanes estan
després de [a lectura del manifest de La Marsa Som conrdinantLa Marca Som-a 80

poblagions
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La Marxa Som per la independencia arriba a Lleida

va assenyalar, i va
Jeida inicia-
ntament amb
Paeria facili-
nt Ioan
rsconall

ratliar. El

persones”,
remarcar que a
ran el project
'ajuntament
tard els pisoxid
de Déu |

Vex pressicre:

I h_a 71 persones sense sosire.
 Lalcalde va detallar que
I'area d’Urbanisme i ’Em-
presa Municipal d'Urbanisme
“astan buscant els pisos, han
de ser petits perqué son pera
una persona’, i va afegir que

"
“estem concertant ambla banca

i comprant en alguss casos”.

En aquest sentit, precisament
avui hi ha prevista la firma de

14 cessié a P'ajuntement de vink- \
i-cinc habitatges per part dc\n
Cooperativa Llar Jove.

e

o A = 1
Eu tot cas, va indicar que |
aquesta situaciénoafecta |
les abres, que continuen
tal com era p'u.w‘i-s\..vm\
Inciph, egulpsoaciy
‘\).-:;-‘wﬁn\.i:\'e.aat'\\e&l\. afnnds

| Qany i obre €L 2007,

\

SOBIRANISME

La Marxa Som per
la independéncia
arriba a Lleida

| LLEIDA| Els participants de Mar-
xa Som, un itinerari popular a
favor de la independéncia que
recorre les comarques de Cata-
lunya dividida en quatre colum-
nes que confluiran el dia 31 de
juliol a Montserrat, van passar
ahir per Lleida. Els van rebre
una trentena de lleidatans a la
plaga Ricard Vifies, on tenien
previst un sopar popular amb
productes autoctons,
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El dia 29 de Juliol arriba LA MARXA SOM a Igualada
http://anoiadiari.cat/societat/dia-29-juliol-arriba-marxa-iqualada/
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El dia 29 de Juliol arriba LA MARXA SOM a
lgualada

Diies wanades programades |

= 14121 da Julinl

0 D ] ol T I i e

BUMCOFITNLL

El nucli de |3 Mar<a 50om ‘a Igualada ha programat per-als propers dies 14 129
de Juliol dues ¥errades-debats al municipi El diz 29 de.Juliol arriba 'etapa de
la Marxa Som a lgualada,

El nucli de la Mara Som a lgualada, conjuntament amb altres entitats |
associzcionsg, ha prograrmat perals propers dies 14 121 de juliol dues xerrades-
debats en sl municipl La Marka Som es Unacaminada popdlar gue racarterd a peu
tates les comarques del Principal de Catalunya segunt [Ttirerar d'EL Cami

Els actes camencaran el dijous, dia 14 de
uhol,a les & de la tarda, & Fateneo lgualadi,
arnb la werrada-dabal dels ponents Josep
Antolide la coordinadora per Administracions
Fobligues de [ANC | del Mare Sallas secretan
general de la Intersindical

El dijous dia 21 de juliol, a les dde la tarda a
IBteney lgualadi ssta prevista Una
werrada-debat sobre energis (Som energia) pel ponent Jordi Gabartd enginyer en
enargies rehovables

El dia 25 de Julicl arnba l'stapa de |3 Marga Sarn a lgualads, Shan previst una sene
d'actes, agsembless populars, sopar popular, | Factuacio d'un grup de muasica a la
Flaga Flus ¥, 3 leg 23 hores,

Dies de l'arganitzacio es val agrair la participacid de totes les persones | grups que
harvalgut sumat-se-a la celebracta de la Mara Som 1, especialment, a les
asgociacions | empreses caollasbaradores que amb el seu supan faran possible gue,
d'una manara festiva, puguern calebrar la-catalantat, 4l carrer, sense complexas an
positiy

Altres noticie

i
peflladm

Subxeriu-te al butlisti

Registrar== * ﬂ
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5] Deixeeltau comentar

1 449 |ectures

B jmpnmesxls naticis
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Emm
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Una persona mor en-precipitarse pel pont
de Montbui
kMR
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S 170 bty

A bequan el Rectanla séniois (Versid 2016)
¥ TETE Wolme

rizmet

m 8 Cungrés Easadd
Mirck Canesa reclarma per of
P regyele] enargdt al Lo
Cotalin de Poliresa Enengéticn

Lisgirméx




13-07-2016
Llibertat.cat

La Marxa som arriba a Lleida i el cap de setmana a

Montseny

http://www.llibertat.cat/2016/07/la-marxa-som-arriba-a-lleida-i-el-cap-de-setmana-a-tarragona.-llevant-sera-

Tarragona. Llevant sera aquests dies al Baix

agquests-dies-al-baix-mont-35678
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La Marxa som arriba a Lleida i el cap de setmana a
Tarragona. Llevant sera aquests dies al Baix
Montseny

- Lleida acollira avui I'arribada de La Marxa Som amb Castellers, Grallers, el
pallasso El Gran Magi i concert amb Ponent Folks i Sant Eligius.

- A Tarragena 'acollida es fara diumenge, Ball de Gralles amb Senagralla i narracio
de contes

- Reus recollira el testimon| de La Marxa Som en el mare de la Festa perla
Independéncia

- Dilluns 11 va tenir lloc I"acte central de la Noguera, a Balaguer, amb Jordi Sanchez,
de I'ANC.

- La Merera i Cornudella de Montsant, aixi com Prades, van aportar les seves
conclusions ala columna sud el passat cap de setmana.

- La Calumna de Lievant va recollir les propostas de la Plana de Vic amb un acte
central a la capital osonenca

13712016 Politica

La Mapa Som, la caminada popular que: recore a peu Catalunya per
PrOmouie  un nau model de democdcia participativa, sggué_i)s enllagant
comarques i recallint |as conclusions dels muniipis 3l voltant de |a democricia
participativa.

Propers actes: Columns de Fanant

A 12 ctutat de Lleida<han implicat en 13 rebuda de 13 Columna de Ponent da
Ls Marca Som diveses entitats de la societat oivll, com Fiteneu Popular de
Fonent, ANE, Ominium Cultural, &l Frocés Constituent, IAgrupament Escolta
Aloza, la Marea Groga, el Grup Guoltural Gamigues, als Castellers de Lleida o
IOred Lleidata: Els actes previstos ez faran a |la Flaga Ricard Winyes. o
comengaran a les 19h amb 'acollida dels marcaires, parlaments i lectura del

[=1EE A

manifest. Esfaran les assemblees deliberatives sota 2l titel "Decidim per una democracia participativa en un nou pais"ila
festa seguird amb un sopar popular i un concert. Els actes també tindran una wessant lddica i familiar amb pallassos,
actuacions castelleres | geganteres,

Propers actes: Columna Sud

Fel que fa a la Columna Sud, les properes etapes zin molt atapeides. Divendrez 15 al wespre comenga |'activitat a
“ilallonga del Camp, amb Ballada de Gegants, lectura del manifest, assemblees deliberatives i sopar popular Lendema la
caminada sortird d'aquest municipi tarrageni per amibar fins 3 Reus, passant per La Selva del Camp, Almoster i Castellvell
del Camp. A Reus, |a rebuda serd en el mare de |a Tercera Festa per |a Independéncia, amb jocs de camer, misica de
percussid i de cuplets, sopar ala fresea i a la nit, concert de Xeic. A més, pel que fa als parlaments, intervindran Eduarda
Reyes i Antonio Bafios.

Ciumenge 17 13 caminada serd entre Reus i Tarmagona, passant per La Canonja i Vila-seca. A La Canonja, a3 més, hi haurd
per als caminants una wvisita al Refugi de la Guera Civil, aix com lectures relacionades amb la meméria histérica i un dinar
popular al parc Pins Forgues. Un cop a Tarragona, 'acollida es fard al local de la Colla Jove dels Xiquets de Taragona,
wisita guiada a la part alta per als caminants, actuacid musical a cirec de Sonagralla, aixd com lectura del manifest i
parlaments. Després del sopar popular hi haurd també lectura de contes.

Al llarg de la setmana que ve, les etapes taragonines seguiran cap a Altafulla, dilluns 12, on el grup local d'acallida oferira
als caminants una wisita a la ¥ila Closa, aixi com un sopar popular al vespre, amenitzat amb 'actuacid del grup Juliverd, i
Creixell, dimarks 19, en una caminada que passard per Torredembarra, on representants del Consistori municipal faran una
recepeid de La Mara Som amb lectura del manifest i vizsita 3 diversos punts d'interés del municipi. Letapa de dimarts
seguird alatarda fins al Creixell, on hi haurd també recepeid municipal.

PER SABER-HE MES

La Marxa Som recull les propostes
‘de Comudella, Prades | la Plana de
e

(71 L'#nola s'organitza: per rebra |3 Manca

SOM
La warea Som reeoms aquests diss
el Priorat, i armba-a L Noguerd | la
Plapa de "o 2l cap de zatmana
13 Wlara Som Travessa el Girones |
amiba 3 fa Gelua, Termes de 'Bore |
Pallars Jussa

! La hiarxa Som amba al Pallars
S0bir3, |3 Tarra Ata, 1a Ribera d'Bbre:
i ef Gironés i la Gelva

(71 LaManca Som amenca amb forgaa

Iz Cerdanys
La hdarca Som arenca per Sart Joan
tes columnes ‘Ponent i Sud

L3 hanca Som! L3 Columna de

Ponent &= poZa 3 caminar
La marca Som conzalida I3 soluming
de Levant amb 'ambada a la
Garmutxa | el Pla de ' Estany
S'acqm.uel pas de 13 Marc Som pel
Penedéz | I4noia
Comenga a Berga La barka Som

1 Lavara Sem ez presenta al Prerat

It Més de 500 persones estan

woordinant Ls Marea Som 2 80
poblacions '

i Presentacia 3 Sitges-da "La harka

Som A Garaf”
Presentacié 3 Sitges de Ls hiarda
Som Al Garraf '
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Fropers actes: Columna de Llewant

La columna de Llewant serd aquest proper cap de setmana al Baix Montseny. Aquest dimarks Viladrau acollird |a Marza Som
amb la lectura del manifest a cimec de l'alcaldessa Margarida Feliu, amb la posterior realitzacid de les assemblees
deliberatives, en un acte coorganitzat per PANC i I'Ajuntament. Dema dimecres 12 serd el torn d'Arbdcies, on hi haurd una
ballada de sardanes i la lectura del manifest de La Mar<a Som, amb la representacid del consistori municipal. Dijous 14
Breda prendrd el protagonisme amb |3 presentacid del llibre "Democricia o cleptacricia. Cap on wva Espanya™, a camec dels
saus autors, Damia del Clot, alcalde de Wilassar de hari Joan Lluis Férez Franeesch, catedratic de Dret Constitucional de la
UAB. Lalcalde de Breda, Didac hManresa, serd l'encarregat de fer |a lectura del Manifest, que precedird les assemblees
deliberatives pertractar |a qiiestid de la democricia paricipativa.

Pel que fa al cap de setmana, 'etapa Gualba-Sant Esteve de Palautordera es caminard dissabte 16 de bon mati, fent
aturada a Campinz, on "ajuntament oferird esmorzar i beguda fresca als marcaires. A Sant Esteve, ja de cara a la tarda, hi
haurd cercavila i sopar popular, lectura del manifest de La hMar<a Som, assemblees paticipatives i concert de misica
popularitradicional a carrec d'Els Solistes de La Costa.

Diumenge 17 l'etapa portard els caminants fins a Vallgoarguina, on en arribar hi haurd un aperitiv, amb la lectura del
manifest | assemblees, 3 més de |a recapcid de IAlcalde Joan Mara.

Propers actes: Columna Metropolitana

Per la seva banda, Barcelona ja sestd preparant per acollir aquests dies els actes previs a I'amencada de la Columna
Metropolitana de La Mar<a Som, que arrenca el proper dissabte 23 a la capital catalana. Abans, perd, els diferents barris de
la ciutat faran els seus respectius actes per deliberar en petites assemblees sobre la democrdcia patticipativa i poder afegir
les zeves conclusions a [Arca Hacional metropolitana de La Mar<a Som. En concret, aquesta zetmana ja hi ha actes concrets
dem3 dimecres 14 a I'Esquera de I'Eixample i a Horta-Guinarda.

A I'Eixample |3 cita &5 a les 19h als Jardinets de I'Alguer (v Mistral), on hi haurd parlaments al voltant de I'aprofundiment
en els mecanismes de presa de decisions com a societat per part de harti Olivella, de Parlament Ciutad3, Beni Savall, de
I'ANC, i Lluis Planas, portaveu de La Mara Som. Després del debat, hi haurd sopar populari recital adistic.

A Horta-Guinardd, l'acte comengalé a les 189h ala Plaga Eivisza, amb la lectura del Manifest de La Mara Som a camec de
la sewa portaveu, Joana Pujol. Seguidament, prendran la paraula Ramon Font, per parlar d'educacid, Angels Marra, de
zanitat, Jordi Bigues, co-fundador de Greenpeace a l'estat espanyol, Gzcar Simon, sindicalista de I'AC i Chesk Boldd,
activista pels refugiats i migrants. Finalment, el punt lidic el posard el concert de guitama amb Eulogio [avalos.

La Marxa Som ha recollit els ditims dies les conclusions de La Flana de ¥ic, el Mortsant, Prades | a Noguera

El paz=sat cap de setmana la Colurmna de Llevant de La Mar<a Som wa sera la Plana de Vic, de manera que dissabte al
mati els caminants de La hara Som wan sortir de hdanlleu cap a Folgueroles. A mig cami, van fer aturada a Roda de Ter,
on wan poder aszaborir 1a coca i 1a llangonissa locals i recuperar forces, Diumenge letapa wa ser Folguercles\ic, i els
caminants wvan arribar a |a eapital osonenca al migdia, a punt per gaudir dels actes de la Festa Major. En concret, després
del concert dels germans Guillem Roma i Mara Roma, eswva ferl'acollida de La bar<a Som per part del regidor municipal

Josep Ramon Soldevila, un parlament de Lluis Planas, portaveu de La Mama Som, que wa argumentar a favor d'un
aprofundiment en els mecanismes de paricipacid. També van parlartres membres del Srup Local d'écollida, que wan fer la
lectura del Manifest de La Mara, integrat per Procés Constituant, ANC i Simnium. Seguidament esva pracedir a far I'aszaig
d'assemblees delibaratives las conelusions de les quals ez wan introduir a 'arza nacional de 13 columna de llewant.

Pel que fa a la Columna Sud, el passat cap de setmana es wan recollir les aportacions dels debats en relacié a la
democricia paticipativa al Mantsant i a les Muntanyes de Frades. Divendres I'etapa sortia de La Morera de Montsant per
arribar a Cornudella al cap de poques hores. El Grup Local d'Acollida de La Mar<a Som de La Marera va poder introduir les
saves aportacions 3 'area de la Columna Sud de La Mara Som, entre les quals destaquen els anhels de dignitat per a la
wida al man rural, el preg que |a seva wey sigui escoltada mitjangant un model més paricipatiu en la nowva Repiblica
Catalana, i l'exigéncia de |a preservacid del medi natural com un bé comi a protegic

Pl que fa a l'acollida de La Marka 4 Comudella, divendres 5'de juliol, esva fer a |a plaga de |a Wila, on ‘el tinent d'alcalde
Salvador Salvadd wa llegir el manitest de La Mana Som | després d'un pica pica gentileza de BAjuntament &s van-fer les
aszembless deliberatives d'on van sorir les conclusions de Comudalla,

-Diszabta, doncs, eiz caminants de La Mara Som wan enfilar cap a Prades, |33l Baix Camp, on 'Ajuntament va far 13 rebuda
institucional de la ma del segon tinent d'alealde, Joan Llurba, 3 com |3 lectura del Manifest de La Marza Som i la
recallida d'adhesions:

Balaguer'wa rebre al paszat dillunz Ja Columnz de Peonert amb una xermada a cdmac.de Jordi Sanchez, president de
|'Azszemblea Nacional Catalana: Laxerrada “Per una democracia participativa; | ars; el reterendom defintiu?” va ser 'acte
central de La Mar<a Som a La Noguara,

La Mara Som torma partde Reinicia Catsluma, ens queimpulsa-la Convensid Constituent Ciutadana de Catalunya, |
coincidets amb el 902 anivarsari de Lz Marus delz Llibertst | 2l zeu lema, Aoble catala, poszt 2 caminac), 1 amb el TE
.certerarl da |z mort-de Ramen Liull

Tota la informacit al web wawy lamarasom cat | al dossier explicatiu.
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La Marxa Som recull les propostes de Cornudella, Pr  ades i la Plana de Vic
http://www.llibertat.cat/2016/07/la-marxa-som-recull-les-propostes-de-cornudella-prades-i-la-plana-de-vic-

35664

llibertat.cat

Portal d'informacio i opinid de I'Esquerra Independentista

POLITICA DRETS| LLIBERTATS OPINIO CULTURA TERRITORI INTERNACIONAL ECONOMIA

Portadz © Poltica © La Marka Som recull les propostes de Cornudella, Prades i la Plana de Vie

AMAREASOM

La Marxa Som recull les propostes de Cornudella,
Prades i la Plana de Vic

La columna sud de la Marxa Som va ser aquest passat cap de setmana al Montsant i
a les Muntanyes de Prades i la de Llevant a la plana de vic

Divendres:|'etapa sortia de La Morera de Montsant per arribar a Cornudella
al cap de poguas hores. Bl Grup Local d'Acollida de La Marxa Som de La
Muorara va poder intraduit les seves aporacions a |'arca de la Columna
Zud de La Marxa Som, entre les guals destaguen els anhels de dignitat
pet a la vida -l min rural el preg que |z seva weu Eigul escoltada
mitiangant un rmodel mis participatiu en la nova Repdblica Catalana, i
I'exigancia de la preservacid del madi natural cam un bé comi a protagir,
segons informa des de la Marka Som

12072016 Politica

Pelgue fa a l'scollida de La Marka a Comudella, dvendres 8 de juliol, es
va fera la plagade la'Vila, on &l tinenl d'alcalde Salvador Salvads va llegir
el manifest de La Marka Som | després d'un pica pica gentiless de
I'Ajunfmaant s van far les assemblees deliberatives d'on van sarir les conclusions de Comudealla.

Dissahte, doncs, els caminants de La Marka Sam van enfilar cap a Prades, ja al Baix Camp, on I'Ajuniamant vafer la rebuda
institucional de ta ma del-segon tinent d'alcalde, Joan Llurba, aixi com la lectura del Manifest de La Mara Som | la recollida
d'adhesions

La Columna Sud de La Marka Som setd el proper cap de setmana a Vilallonga del Carp, Reus i Tafragona, amb una agenda
d'actes hen atapeida.

La Pla de Vic

Dissabte passat al mati els caminants de La Marxa Som van sortir de Manlleu cap a Folguerales. A mig cami, van‘fer aturada
& Roda de Ter, on van poder assabonr la coca i la llangonissa locals | recuperar forces,

Diumenge |'etapa va ser Folgueroles-ic, | els caminants van arribar 3 la capital osonenca al figdia, a punt per gaudir dels
actes dela Festa Major Enconcret, després del conced dels germans Guillem Roma ) Marta Roma; es va fer 'acollida de La
Marxa Som per part del regidor municipal Josep Ramon Soldevila, un garlamient de Lluis Planas, portavau de La Marxa Som,
nque va argumentar & favor d'un aprofundiment en els mecanismes de paticipacid.

Tarnbé van parlar tras membres del Grup Local d'Acollida, quevan fer [a lectura del Manifest de La Marka, integrat per Procis
Canstituent, ANC | Qmniurm, Sequidament es va procedir & far I'assaig d'assermblees deliberatives les conclusions da les guals
es van introduira 'arca nacional de la columna de llevant.
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La Marxa Som recorre aquests dies el Priorat, i arr
setmana
http://www.llibertat.cat/2016/07/la-marxa-som-recorre-aquests-dies-el-priorat-i-arriba-a-la-noguera-i-la-

iba a La Noguera i la Plana de Vic el cap de

plana-de-vic-el-cap-de-setm-35608
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Portada - Poltica - La Marxa Som recorre aquests dies el Priorat, i arriba 2 La Hoguera i la Plana de Vic el cap de setmana

FMARXASORM

La Marxa Som recorre aquests dies el Priorat, i
arriba a La Noguera i la Plana de Vic el cap de
setmana

- Balaguer acollira Ia columna de Ponent de La Marxa Som amb una xerrada de
Jordi Sanchez {ANC]) el proper dilluns

- La Columna de Llevant sera a la Plana de Vic. amb dues caminades i diversos
actes a Roda de Ter, Folgueroles i Vic.

-La Morera i Cornudella de Montsant acomiadaran divendres La Marxa Som al seu
pas pel Priorat amb una caminada i diversos actes,

- El passat cap de setmana va tenir lloc I'acte central de La Selva, a \filobi d’Onyar,
amb la preséncia de Quim Torra, cercavila i concert.

- El Paliars va acomiadar la Marxa Som a La Pobla de Segur diumenge 3, coincidint
amb la Diada dels Raiers.

La Marxa Som, la caminada popular que recorre a peu Catalunya per
promoure un nou model de democracia participativa, sequeix enllagant
comargues i recollint les conclusions dels municipis: al voltant de la
democracia participativa.

La columng de Llgvant va ser 8l passat cap de setrmana a Gitana, Yilobi d'Cinyar
| Santa Coloma de Famers, Lacte central de La Selva; dissabte-a Wilabi d'Onyar,
va comptar amb la presencia de Quim Torra, mentre que 'aribada de La Marxa
Sorra la capital gironing va complermentarse amb diversos parlaments politics
al valtant de |a demaocracia participativa,

Pel gue fa:a la columna de Ponent, La Pobla de Segur va acollir 8l passat
diumnenge |'atibada de La Marxa Sdn coincidint amb |3 Diada dels Rajers,

Tifal da |4 imatge

La columna Sud v3 culminar actes de promocid de |a democricia paricipativa a diversos municipis de la Terra Alta i la Ribera
d'Ehra, entre sls qualé Gandesa, Miravet i Mdra d'Ebre 4l |larg del cap de setrrana, rmentre que dilluns va recallir les
conclusions de les assemblees al Molar, i dimarts 2 Falset.

Propers actes i etapes

La Marxa Som segueix partant a tot el terfitoti els debats sobre la democracia particif , mitjangant assembles
obertes a tothom per tal que les persones reflexionin | proposin un nou model més avangat de participacid ciutadana
mitjangant la deliberacid, per al nou Pais. Un cop acabada 13 Marka, totes les aportacions dels municipis es lliuraran

al Parlament de Catalunya perqué siguin tingudes en compte decara afer un pais millor

En coneret, |3 Columna de Ponent aterra a Ager {La Noguera), aguest divenidres 8, seguint afmb caminades per la comarca
digsabte | diurmenge Lacte central de La MNoguera, sera, perd; sens "duhte, dilluns; guan a Balaguer es fard |a rebuda da La
Marxa Som amb la preséncia de Jord) Sanchez, gue -aprofitara per aprofundir en el debat "Per una democracia
participativa... i ara, el Referéndum definitiu?" 3 tres guarts de wuit del vespre.

Pel que fa a la columna de Llevant, La Marxa Sorm compta amb diversos actes 3 la Plana de Vic, caincidint amb la Festa
Major de |a capital osonenca, En concret, dissabte es caminara |'stapa Manlleu-Folgueroles, amb aturada amb ssmorzar i
lectura del manifest a Roda de Ter. Diumenge serd el tom 'i:I_a I'etapa Folguerales-¥ic, amb actes a la tarda a la capital
asonenca gque-inclouen el concert a les 19h a la plaga del Carbo, ofert per Guillern Rorma | Marta Roma: En-acabat, b haura
els parlaments de bervinguda de |5 ciutat 3 La Marxa Som, amb la preséncia de representants del Congistor Municipal | de
Frocés Constituant, )

La columna Sud s'acomiadatd aguest divendres del Priorat, Ho fard amb la lectura del Manifest a dds quarts de sis de la
tardz a la Morera de Monisant, i tot seguit arrencard |3 caminada cap a Cornudella eh una etapa de tarda de normés 8
guilormetres: A Cornudella tindrd lloe una acollida per padt de |es autortats municipals, 1es fard la lectura del manifest de La
Marxa | la practica dassemblees delibaratives

La Marxa Som forma part de Reinicia Catalunya, l'ens gque impulsa l& Caonvencid Constituent Ciutadana de Catalunys, |
coincideix amb el 408 anivarsar de La Marxa de la Llibertat | el seu lema, Fobfe catala, posat @ caminari, | amb gl e
centenari de la mort de Ramon Llull

Tota la Informacio al web vaww lamarkasom cat | al dossler explicativ
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L'Anoia s'organitza per rebre la Marxa
SOM

La Marxa Som; Travessa el Girones |
arriba & ls Sefva; Terres de [Ebrei
Pallars Juzsa

1 La Marxa Som attibe al Pallars Sohird, Ia_

Terra &la, la Rikera d'Ehre el Gifongés |
la Sebea

La Marsa Som atrenca amb forga s la
Cerdanys

| La Mares Som-arrenca perf Sant Joan

les columnes Fonent | Sud

2 La Marxa Som La Columna de Ponent

B5 poSa a caminar

La Marxa Som consolida ta eolumna de
Llewant amb larribada afa Garrotxa | el
Pla:ce IEstany

1 S'acosta el pas de La Matxa Som pel

Penedés | FAngia
Comenga & Berga La Marxa Sam

15 La Marxa Som es presents al Priorat
El méz de 500 persones estan coordinant

La Marxa o a 80 poblacions

Presentacio a Sitges de “La Marxa Som
Al Garrat"

| Prazertacid @ Sitges de La Maria Som

Al Garrat
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L'Anoia s'organitza per rebre la Marxa SOM
http://www.llibertat.cat/2016/07/I-anocia-s-organitza-per-rebre-la-marxa-som-35599
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200 persones encerclan |s basa

Aguest dimarts a 'Espa) Jove de Capellades els GLA de At Panedas | 'Anoia
militar al g del Montseny per qulglr

] | he o3 shan trobat per dur a terme una sessio formativa sobre assemblees locals i 2l seutansament:
LLIE M. & xm e " g sa .

T BESA LU »‘;"ﬁ model de democracia participativa i dinamitzacid de les mateixes: o e

P R 5, Animes spolitigues

m

Mes de 100 carrecs electes de tot
|'est=t donen suport al.gowvern de
Ezdalona després del=s fets del 12.0

El dia 28 de juliol arfiba & Capellades La Marka Som, unacaminada que avanca
pet terres catalanes en gustre columnes | qus culrinard &l dia 31 de juliol a
Montserrat: La seva finalitat &s, a part de-recarrer el pais fisicament | de manera

¢

Esterm dient el mataix que daiem,

simbalica cap & la llibettat | plenitud, plantejar dislegs: sobre com bastir perd ars S'espsrten (palitios
conjuntament un pais millar fanamentat en Una democracia participativa bnifisied Slins taiana
Gollegues]
AT S R A Capellades s'estan preparant dos actes, als quals ug conviden & participar (no "8 Bl PSCde Gramenst es nega 3 Inigiar
kil e 5 - di | S alaharacion unprogmm;dereaproﬂtam@n’(
nomes cam a espectadors sind en la seva elaboracia); dialimenis sprovat pel Pl

- El divendres; dia 22 de juliol, es fard una Assemblea Participativa a |es 19h al Pati de La Lligs per parlar sobre com 8.4 Tarragonia ='escalfan rctars per

g deferear la sanitat publics
ehfocar el futur del nostre pais
10, Judic per 1'agressio de 2 mossos 3
- . sios : ; ; ; By indepandertiztz =l 12 d'octubre d
- El dijous, dia 28 de juliol, artiben els caminants de La Marxa Som a Capellades | els acalliter amb un seguit d'actes 231; i e iifelb
lidics:I festius-gue us anirem comunicant; entre ells.un Sopar Popular-concert a |3 Plaga Sant Jaurme -a les Z0h. (tiguets.a
5€). Durant &l transcurs dal sopar donarens als responsables da la Marka Som un resum dels comentariz gue hagin sorgit de

I'"Aszarmblea del dia 22 perqué, juntament amb els recollits en les altres localitats, el portin'a Montserrat.
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La Mafiana

La Marxa Som arriba al Pallars Jussa en el marc de

La aﬁana

la Diada dels Raiers

LUNES4 DEJULIODE2016 | LLEIDA 15

Tarrega allotja la primera
empresa al nou viver
habilitat a Cal Trepat

La firma esta dedicada al marqueting digital, el
disseny grafic i produeix continguts audiovisuals

Tarrega De caracter innovador, Mit-
EERARCIR 5 SLbi
REDACCIO izna Comunicacid desenvolups |

La Marxa Som
arriba al Pallars
Jussa en e marc de
la Diada dds Raiers

Agusst diumenge, el Fallars
Jus=a va acullir 3 Mara Som,
queva cefebrar [acte central de
|3 comiarta a La Pobla de Segur,

musical amb The Tranguils Bo-
ys | caminades a Montcortes,
Montscr i la Pobla de Segur.

Rehenes enceta els
concerts a la fresca
de Lapallavacara
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Canal 10 Emporda

La Marxa Som passa per I'Escala
http://www.canall0.cat/video/13673-la-marxa-som-passa-per-l-escala

canal @empord& Noticies  Ala carta s Endirecte
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Alacarta 70 Noticlas D4/0772018 ViDEOS RECENTS

La Marxa Sem, una caminada popular que recull propostes per al futur independentde

Catalunya, passa per 'Escala. Després de recérrer totes les comarques catalanes, les quatre

celumnes de la marxa confluiran a Mentserrat el 31 de juliol.

191072016
Inici del cicla datardar dels
Clasaics |Escala Emplries

Parlem: Fundacié Victor
Mara

& Inizmet

Punt de Trobada T7_C6

L'acollida als marxaires de la Marxa Soni es va fer al a plaga AV) XAxu_ Letapa que atahava a

|EStals havia sortit de Torroella de Fluvia | havia passat par Vilamaloclum, Sant Pere | = i -

S —
IsRmientera. Lendemia segulriaen direccld a Torroella, passant per [EStarit. S6n totes elles 'wrﬂ v
etapes dela columna anomanada "de Llevant', gue havia sortit &l 12 deuhy de Berga. Aquasta PIZZER‘A k ’OL-E-A
satmana han comengat la Panent | la Sud. |3 42 comiengara a mitjana juliol, I3 Matropolitana. 97277 44 41

Totes 4 confluiran &l 31 de juliol a Montserrat.

La Marxa Som coinzideix amb el guaranta aniversari del gue es va conaixer com a Marxa dala
Llibertat: Datet, dilluns winant fara guaranta anys |ustos de la sortida; des de |Escals, dela
columina tramuntana d'aquella historica niarxa que caminava alashores amb lag consignas de

Nibertat, amnistia | estatut d'autonomia’
A|EScala, la Marxa Somi va sef rébuda amb un acté a la plaga AviXaxu, on s va llegir el
tmianifast |es van explicar éls fonaments da la mana | la relvindicscio per establir mecanismes de

decisio democratica més participatius al nou pais gue es vol gue sigul Catalunya:

Lacteas va complataramb 'sctuacio del duet "Aixa", format per Ramon Manent i Samuel Arderiu:



03-07-2016
Vilaweb
Avui fa quaranta anys que va comencar la Marxa de |  a Llibertat

http://www.vilaweb.cat/noticies/avui-fa-quaranta-anys-va-comencar-la-marxa-de-la-llibertat/
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Avui fa guaranta anys que va comengar la Marxa de la Llibertat

Se'n fan actes commemaratius a Girona, Esterri d'Aneu, la Sénia, I'Escala i aliana

N

|es pirimeres grans mobillzacons populars de| Etalanisme Va recrrern, enmig 4¢ |6
Tepressio, moltes comargues del Princpat { tambe va Ter alguns acesal Pais
ddlencia, les (lles | la Catalunya Mord. Fer commemaorar 8quests quaranta anys, = han
nrganitzat actes a-Girana, Esterr d'Aneu, |a 5enia, IEscala ( Cliana, La Marxa Sam,
QUE FECOFTe aquEesT 25t el Princpat, tambe recardara d'una maners especal avul
aquell moviment de fa qoaranta anys

Queva ser fa Marxs dela Libeitac?
La Marka de la Liibermat fou un conjunt de-sis calummas de @minants, no violentes,
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El Punt Avui

La marxa Som duu a Girona el seu missatge a favor d e la democracia participativa
http://www.elpuntavui.cat/politica/article/-/983996
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La marxa Som duu a Girona el seu
missatge a favor de la democracia
participativa

= Una cinguantena de persones va partitipar ahir en un atted la plags del Vi | va aportar les
SAVES Oropostes 8| projece, que vl continuard a |s Selva

TOT EL CINEMA
ETRENES |

CINEMATECA

L morminr die Pacte d b o do fardo ok plaga del 15 Foto: £ AR TRGAS. =
LURDESARTIGAS « NOTLIE DT
Una cinquantens de persones —euntre les quals alguns @rona
politica d'ERCH la CUP- wan participarahir a la tarda a St Colorig de e
la rebuda de la columna de llevant deda marxa Somoen il e
. gar
un actea la plaga del Vi, davant la llibreria Les Voltes,
El coordinader de la marxa, Lluls Planas;, va explicar PUBLICATIL
que ggta formada per quatre columnes que confluiran el B Pt R, Conarques
31 de jullol a Montserrat 4 que té com a objectiu recirrer @onines
totes les comargues del Principat per traslladar el seu CEr-ae, Figina 10
missatge a favor d%un pals nou gue sigul una
democracia participativa®”, a més de recollir propostes -
MES LLEGIDES

vintadanes, Planas considers que “allé ho seria almenys
votar per decidir femes importants un o dos cops cada =
any”, De fet, la ddea é& quesls transmissors siguin la SR =
ML St e et 3 i TEN = pigessa amonestada
gent de la zona, gue &5 qui &8 Dromou gue siguin els que pel canals




caminin a cada stapa per “portar el missatze de poble a
poble”. En l'acts, tambe hi van participar Jisels Viceng,
de: Burnate, que va legir el manifest del projecte, i
Carme Renedo, excoordinadora givonina de I'ANC, qus
va dir que la marxa Som “és un exernple de la tenacitat
dsl poble catala, que camina de fa temps armb declsid® |
wa fer una crida als partits independentistes a deixar-se
de partidismes i fer cont els ciutadans: “Caminerm Tun
al costat de l'altre sense preguntar d'on venim psrque
termins un horitzé compartit.” Va recaloar; perd; que els
ciutadans “noes desfaran de la tl-lusid ni de 'humoer® 1
va llegir una dotzena de piulades hurmoristiques sobre el
procés. L'acte va acabar amb els assistents formant
petites assernblees per fer les seves propiss propostes al
projecte. Totes las propostes es recullen en una arca
-inspirada en lespiral de Lluis M. Hirinachs- awmb
l'obiectiu de dur-les totes al Parlameant,

La rmarxa continilard avuai cap a Vilobi d'Cnvar, on una
vercavila de gegants la rebra al Pont de la Tarongeta
vap a les dues del migdia i hi haura diversos actes al
vesprea Can Roscada. Dema anira fins a Santa Coloma,
on bambe by haura actes a la tarda a la plaga Farners.

LA DATA

31.0716

Es =l dia

que lgs qustre
columnes (Hevant
ponant sud |
metropalitana;
scabaran sifiora s
hantzerrat,

Uitimes etapes per terres gironines

Lz columna de lewsnt gueva sortir g2 Bargs 2l 12 de juny,
ja ha passzar pal Fipollas {del 143 17 de junyy |3 Garrords
(del 17 =| 20 de [uny) f Fia de I‘Fstamy (del 30 af 22 de
|umy) wa tornar @ paszar per |a Garrotea (22°] 23 de juny)
I'Alt Emporda {dz| 23 2l 37 de juny 1 el Baw Emporda {del
27 3| 38 de juny) El 39 w3 entrar =1 Girones del gusl =n
sortirs dema. Bl recorrezut per |a Selva esfard en dues
tongades: de demaal G de julial i del 13.al 15 de julin],
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La Marxa Som: Travessa el Gironés i arriba a la Sel

va, Terres de I'Ebre i Pallars Jussa
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La Marxa Som: Travessa el Girones i arriba a la
Selva, Terres de I'Ebre i Pallars Jussa

Diumenge sera el torn de Moéra d’Ebre, on La Marxa recollira també les conclusions
del municipi a I'arca de la Columna Sud.

Ahir lacolumnpa de Llevant de la Marka Somovaarribar s Girona on esvafor un
acte sobre la democricia patticipativa. Els resultats es duran al Parlament junt
ambrla resta d'aportacidns de les comarques principatines.

Avui |'stapa serd més llargd, fins a Vilobi d’Onyar, on una cercavila
gegantera rabrd als caminants. Serd ja a la tarda quan les activitats de La
Marxa Som continuin amb la preséncia de Quim Torra, gue presentara el seu
nou |libre “Elg 100 dltims metrag” A continuacid | sopar popular i Bl concert
de The River Frogs posard el punt |idic 2 |a vetllzada.

Dema tocard caminar fing & Santa Coloma de Farners; on a banda de les
assemblees locals es podra gaudir d'una partida de hitlles catalanes

Columna Sud

La Colurrma Sud de La Marxa Som segueix avancant per les Teres de I'Ebre. Ho fard amb una etapa caminada
entreGandesa | Miravet el proper dissabte, | en aguesta darrera localitat es llegira publicament tambe el manifest de La
Marxa Sor | es convidard els ciutadans a participar de les assemblees deliberatives de petit format.

Diumenge serd gl tom de Mdra d’Ebre, on La Marxa recollird també les conclusions del municipl @ 'arca de la Columna Sud.

Diumang 3 de julial, &l Pallars Jussd acull La Marxa Sarm. Es fard amb 'acte central de 15 comarea, 2 L3 Pobla de Segur, amb
la lectura del manifast, aixi com 'assaig d'assemblees delibaratives on els veing podran dir la geva sobre un aprofundiment en
gl model de democracia participativa. Tothom hi és comidat.

Amés a mas, es caminard 'etapa de diurmenge, entre Montcottés | La Pobla de Segur Us hi podeu spuntar gratuitamant a

Sera en el marc de la Diada dels Raers, | se celebrara després un dinar de germaner | actuacions musicals

.| Erviar noticia

» > CEEEE

= La Marxa Sam atriba al Pallars Sobira, la
Terra Alts, ls Ribera o'Ebre i el Gironés |
la Selva

0 La Marxa Som arrenca amb forga a la
Cerdanya

12 La Marxa Som arrence per Sant Joan

les columnes Ponent | Sud
B La Marza Zom. La Columng de Ponerd
£5 P0SE & Carminar

L& Matxa Som consolida la columns de
Ligvart amb larribacds & la Garrotxa | el
Pla:de 'Estany

12 S'acosta el pas de La Marxa Som pel
Penedés | I'8noia

= |Comenga & Berga La Marsa Som
= La Marxa Som es presenta-al Priorst

|2 Més de 500 persones estan coaordinant
La Marxa Sam s 80 poblacions

= Presentacid = Stges te "La Mata Sotm
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Al Garraf
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La Marxa Som fara parada a Manlleu
http://www.elter.net/noticia/19847/societat/manlleu/marxa-som#.WAilgn fO1ls
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” ArERDA
La Marxa Som fara parada a Manlleu
divendres 1 de juliol de 2016 131150 SERVELS
La camainaida popular recorre tot el pais i organitza assemblea ohertes B TEWPS & MANLLEL
sohre com bastic un pais millor R IR NS,

x ARHIU HE NGTICIES
La Marxa SOM
RADIO

®)) popCasT

B BUTLLETI D'ELTER

Corrau elastrinic Nari

MANLLEU
IO7TFM

APUNTAR-SE

Manlleu, | La Marza Som, una caminada popular que recorre totes las comargues
del Principat | del Paig Valancid, fard patada a Manlleu |2 setirana quave Bl
passat 12 de rriaiy wan sortir quatra colurmmnes de caminadors que sagueixen &l
recorrequt d'El Camino, la de Ponent, la de Lievant, la Sud i la Metropolitara, que
confluiran el 31 de juliol 5 Montserrat.

E1 GALERIA D'IMATGES

I+|
|

La idea és recarrer el pais i, @ vada parada; plantejar debats sobre com bastir un
pais millor fomentant una democracia mes participativa. Es tracta d'una iniciativa
civica | nopartidista, on tothom hi @s convidat. De fet, no hi ha cap entitat’
sobiranista ni pattit palitic vinculat '

Les caminades | els actes astan destingts principalmant a leg persanes de cada
pablacis, | es redlitzen organitzadament només alld on persones o entitats locals
les guien. Tarbé s'hi poden afegir persones de fora. ® OoPNo

Recorregut a Manlleu El miracle d'artibar a
final de mes

& Manlleu arribard la columna de Llevant el divendres, 8 de juliol, procedent de Terir problsmes perarlar g sl I
L'Esguirol. Lenderma, el-dissabte 3, la camirada serd de Manlleu a Folguerolas, de mes,,, |
passant per Roda de Ter i Tavernoles B Tord Coqomira, Hue bt g Baese

La iniciativa farma part del conjunt d'entitats | iniciatives impulsares de la Convencid Opinians anteriors...

Congtitucional Ciutadanaen el mare de la plataforms Reinicia Catalunya: () L’ESPAIDE MANLLEU

Mas rforrmacia; hittp: e lamarsasom caty TEMPS X ‘ﬂ
L'ENTREYISTA
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La Marxa Som arribara d’aqui un mes a la comarca de

http://anoiadiari.cat/societat/marxa-arribara-mes-comarca-anoia/
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La Marxa Som arribara d’aquiun mes a la
comarca de l'Anocia

La mama Zarm ambara el 249 de julicl 3 1g

5 T o, 30 |y T DBTIL © ) e RS

DUNORE DL
S'esta enllestint la preparacio de La Marxa Som | esta previst gue es facin
diverses assemblees locals per discutir com seria Una democracia

particifrativa e cara a un nou pafscatala La ruta confiuirs el 31 de Juliol a

Wontserrat, el cami gue passa per la nostra comarca €5 la Columna Sud

Ala Vila de Capellades s'esta enllestint (a
preparacie de La Marga Som una ruta de
calre popular | repandicatiu que recaorrers toles
les comargues de Catalunya | que ja-es va
Imicial gl passat 11 de juny & Berga. Esta
previst gue esfacin diverses assemhbless
lozals per discutiv com geria una democracia
participativa de cara 3 un nod paiz catala La
ruta, gue te guatre brapgues, conflund el 31 de
Juhol a Mantzerrat

El cami que passa per la nostra cotarca s :‘“’lj
la Colurna Sud, que prove de Benicarld | |es e

teres de 'Ebre. Estd prewist que el dia 28 de juliol arribi a Capellades provingnt de
Wediona, al 29 5 lgualada | el 30 a Castellali Fer tal de coordinar la ruta | els actes
gue es faran es van reuniraguest setmana membres de Mediona, Montbu, lgualada
| Capellades en aguesta darrera poblacia. Entre leg entitats col laboradores pader
destacar ANC | AEM de Capallades, La Tenadora 1 Poble Liure Anoia entre d'altres.

Concretament a Capellades e fara una
asgembles prévia a La Marxa Som el dia 22
de Juliol & la tarda @l pati de la Societat La
Lliga, 1 &l dia 28 ur sopar popular amb
participacio de conjunts musicals | entitats
lozals, dels quals us informarem rmés
endavant. Comvidem espacialment 2

lassemblea del dia 22 & patsones dels municipig anoiencs pels guals' La Marxa
Som no pot passar fisicament, per tal de recallir les gevesopinions sobre un tema
tan interessant com es la demoeracia participativa
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Els participants de la Marxa Som fan cami des de Pu

igcerda fins a la Seu

http://www.regio7.cat/cerdanya-alt-urgell/2016/06/24/participants-marxa-cami-des-puigcerda/367439.html
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29 puntos y 0%
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Els participants de la Marxa Som fan cami des de
Puigcerda fins a la Seu

La columna de Ponent ha iniciat la seva activitat i durant el cap de setmana prepara (nverses [:a'minal:_le_s

30,06.2016 | 07:1%

REDACCIO | PUIGCERDA L3 columna de Papept  |© 00 |
oe |z La Mara Som |a ha iniciat el seu cami, tes 1 1
de Puigcerda, Ger | Martinet, on arribava aguest &,
dijous, comcidint amb ta revetlia de Sant Joan.
Aguesta columna es posa a caminar en aguesta
arcld progresshva gue s'ha organizat | gue va
tenir el seu punt de partida a Berga,

En el cas dela Cerdanya, l'acte central es va
programar a Ger_ A Wartinet gls actes van
fuediarinclasos 2n fa programacia de la celebracid de |la Revetila de'Sant Joan | 'arribada de 1a Flama
del Canigs

La festa central vatenic loc & Ger marxa som

| tes de la Cerdanya, el grup camina cap a Fonent, cap & la Seu d'Urgell A la capital de ‘Al Urgell
protagonitzara l'acte central de (2 comarca, amb exerciel d'assemblees participatives, sopar
popular i concert, entre altres activitats  El debat que esfard a la Beu sabire democracia participativa
Ja tindra les concluslons de [a Serdanya

. Manresa
28i19°
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26713°
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A3 Seu d'Urgell 2l Grup Local d'Acollida ha organitzat diversos.actes: A les 19 0 hi haura |a lectura del
manifest | exefcicl d'assemblees locals a I'Atened Alt Urgell. Un cop acabat, hl haurd concert de musica
tradicional | sopar popular

La Marxa S0 esta coordinada per diverses entitats com Omnium, Sumate, B Pals gue Yalem, Proces
Constihient | altres com | plataforina Reinicla Catalunya Tambe vol obril |2 preparacio de La Mana 2
tathom gque 1l pugul estar interessat

A part del debat, 1a Marka, feft honor 3l nom, propesa caminades, Aquest dissalite, 3 Asreguel, 1%,
[la Seu d'Urgel (17,5 kmj Se surt a les 8 del mati de 1a placa Doctor Langart

El diumenge, 26 de jury, la caminada sortira de |a Sed d'Urgell | arribara a Castellba, passant ger

Anserall El recorregut 85 de 20,8 gulldmetres. L'hora de sorfida, com dissabite, 85 2 (258 del matl | el
punt de trobada, 1a plaga dels Oms. La Mara Sorm, que recorda elz 40 artys de 13 Mama de 1a Lbertat,

frante activitats durant mt &l juliol
in

Ponent de la La Marka Som

f Campartin & Facehook

Temes relacionats: | Cerclarya | Ger | La Sew dirgel, | Martingt | Marsa Som)

Si tlens una cartera de 350.000 €,
deberia descargar el Wtimo
informe de |a empresa del
columnista de |5 revista Forbes,

& Ken Fisher. Esle informe de lectura
abligatoria incluye nusstras
dltimas previsicnes sobre los
mercados de valoras, ademas de
analisis & Investigaclones que
podra aplicar a su carera desde
hioy, (Mo s& lo pierdal
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La Marxa Som arriba al Pallars Sobira, la Terra Alt  a, la Ribera d’'Ebre i el Gironés i la Selva
http://www.llibertat.cat/2016/06/la-marxa-som-arriba-al-pallars-sobira-la-terra-alta-la-ribera-d-ebre-i-el-
girones-i-la-selva-35531

llibertat.cat /.

Portal d'informacio | opinio de I'Esguerra Independentista ﬂ!} @‘ @ —

POLITICA DRETS | LLIBERTATS OPINIG CULTURA TERRITORI INTERNACIONAL ECONOMIA RES-PBLICA FREEDOM.CAT

Partada = Politica  La Marka Som arriba al Pallars Sobird; la Terra'Alta; |a Ribers d'Ebrei el Gironés | la Selva PER SABER.NE ME'S

#LAMAREASDM 5 Ld Marka Sam anenca amb forga a

1a Cerdamya

La Marxa Som arriba al Pallars Sobira, la Terra 5 La Manis Som ananss par Sant

Alta, la Ribera d’Ebre i el Girones i la Selva " L e Som o ol

1% La Mar<a Som consolidala columna

La Cerdanya i I'Alt Urgell, el Montsia i I'Alt Emporda van ser els protagonistes el passat dasl eyt sob Panibadaia Ia
cap de setmana, amb actes on es van recollir les conclusions dels participants al Garnoba | el Pla de Estany
voltant de la democracia participativa I Btacostsalpas de La Manta Som
pel Penedési Anaia
I Presentacio a Sitges de La Mara
2810512016 Palitica 1 Som Al Garrat
“! Presentacio a Sitges de "La Mara
- La columna-de Llevant de La Mara Somoassalta la primera gran capital Sam Al Ganaf!
-aguest divendras, a Girona; en un acte organizat conjuntament per ['ANG, & Més de 500 personas estan
I'SDAC, |a Fundacid Llibrera Les Voltes, Owniurn Cultural, el Casal coordinant La Maca Som a 80

Independentista El Farn | FAteney 24 de Jurny. pokblacions o
I Comengaa Berga La Marza Som

- Disgante dia 2,3 més, hi haurd |'acte central de La Selva, a Wilokid'Grivar,

amb la preséncia de Quim Torra, cercavila | concert | RANOUINGS

- El Pallars Sobird pren aguesta setmana el relleu de ta Columna de Ponent; les mézllegides a5 més votades.
amp urracte aguest dimecres 29 3 Rialp: El ca.p de-getmana .el plgtfor‘t Sera 1 Latealde-de Belr cortedta o
'arribada de La Marsa-a La-Pobla de Segur diumenge 3, coincidint amb 1& Subdelegat del goverr espanyal
Diada dels Ralers. }

Titol de la'imarge

Z. El PSOE fa broma sobra &l

. . L terrorisme d'estat que va practicar
- L& Columna Sud en!la;a.aquestnap de setmanala Terra Alta i la Ribera d'Ebre, amb |'etapa caminada de dissahte | e L
als actes de democracia participativa a Miravati Mora d'Ebre. - : i

. qul__p‘ersolzejs_:_éncﬂ‘clan I3 base
La Mara Somm, la caminada popular que recorre a peu Catalunya per promoure un nou model de democracia T::J;’;:;E’mgf;*”ﬂ”
participativa, segueix enllagant comarques i recollint les conclusions dels municipis al voltant de la demecracia o
participativa. La columna de Lievantva Ser el passatcap de setmana a Fioueres, Torroella de Fluvia | 'Escala, arl'acte i E
de pramocid de patticipacis dutadana al voltant de. antimilitatisiie va congrégar molts ciutadans que es van sentiv -I“?:;ﬁ?;fi?:;fﬁgé':ﬁfvfg‘fi
Interpel-fats | van voler fer constar les seves opinions. Les actuacions musicals tampot no hi van faltar | van posar el Badadamde_s_p‘r'gsueis-fg‘e'ts_da 120

puntfestiu a les activitats dacontingut rés politic.

- Apimes spolitigues

: Estern dient sl mateix que délem
. pero ara sespanten [politics
Fel que fa a la columna de Ponent, Ger va ser la seu central dels actes de La Cerdanya, on les assemblees de petit unionistes, alguns tertulians i
) s I
farmat van entregar les seves conclusions a La Marka Som. El cap de setmana, les etapes de muntarya d'Arséguel a eeHizges)
La Seu d'Urgell i de La Seu a Castellhd transcorrien per paisatyes espectaculars, i els caminants van gaudir de les - El PSC de Gramenet es nega a

- . . . A . . . A - | imiciar un programa de
indicacions de flora i fauna d'un guia professional. A La Seu van tenir lloc també els assajos practics d'assemblees reaprofitanl':\‘entgd'aliments aprovat

patticipatives de 'Alt Urgell, i es va poder estrenar 'arca de la Columna de Ponent, enllestida per attistes plastics de La pel Fle

Segarra. . A Tarragona ='escalfen motors per
defensar |a sanitat plblica

Lq cqlumna Sud va comepgar a caminar el paggat cap de setmana a Ben!carlo, perd a Ulldecana va tenir els seg actg . gl e (e el 2 messes 2
principal, on els protagonistes van ser els pardicipants a la Marka per la Llibertat de 1976, gque van passar el testimoani un independentista el 12 d'octubre
reivindicatiu a La Mana Som. A

Propers actes i etapes

La Marxa Som segueix portant a tot el territori els debats sobre |2 democracia participativa, mitiangant assemblees
obertes atothom pertal que les persones reflexionin i proposin un nou model més avangat de participacid ciutadana
mitjangant la deliberacid, per al nou Pais. Un cop acabada |a Marxa, totes les aportacions dels municipis es lliuraran
al Parlament de Catalumya pergué siguin tingudes en compte de cara a fer un pais millor.

En concret, avui dimarts la Columna de Ponent aterra a Rialp, acte central de La Marza Som al Pallars Sohird. Sera
diumenge, perd, a la Pobla de Segur, on I'activitat serd més concorreguda, tractant-se del cap de setmana. Alla,
coincidint amb la Diada dels Raiers, se celebrara un dinar de germanaor, caminada popular i actuacions musicals, a
banda de les assemblees paticipatives i la lectura del manifest de La Marka Som.

Fel gque fa a la columna de Llevant, La Marka Som compta amb un cartell de luxe aguest cap de setmana. Girona
acollird els caminants divendres al vespre, provinents del Castell de Sant Miguel amb diversos parlaments, entre els
guals el de Carme Renedo, de I'AMNC. El vespre seguird amb un sopar popular i la mostra de cant improvisat del
Festival Undarius. Dissabte I'etapa sera més llarga, fins a Vilobi d’Omyar, on una cercavila gegantera rebrd els
caminants. Serd ja a la tarda guan les activitats de La Marka Som continuin amb la preséncia de Quim Torra, que
presentard el seu nou llibre "Els 100 ditims metres”. El sopar popular i el concert de The River Frogs posard el punt
lidic a la vetllada. Diumenge tocara caminar fins a Santa Coloma de Farners, on a banda de les assemblees locals es
podrd gaudir d'una partida de bitles catalanes.

La columna Sud serd el proper cap de setmana a Gandesa, Miravet | Mora o’Ebre. La caminada popular serd dissabte,
entre Gandesa i Miravet, municipi on abans del sopar popular es recolliran les conclusions de les assemblees que s'hi
celebraran. & Mdra d'Ebre tarmbé es recolliran, en aguest cas diumenge, les conclusions al voltant del manifest de La
Marxa Som, en un acte a partir de les set de la tarda.

La Mara Sorm forma part de Reinicia Catalunya, I'ens que impulsa la Convencid Constituent Ciutadana de Catalunya, i
coincideix amb el 40& aniversari de La Marxa de la Llibertat i gl seu lema, Pobie catalad, posata caminad, i amb el 7@
centenari de la mort de Ramon Liull.

Tota la informacid al web wwwlamarkasom.cat i al dossier explicatiu. Si voleu més fotografies o altres glestions,
poseu-vos en contacte amb nosaltres.
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Els participants de la Marxa Som fan cami des de Pu  igcerda fins a la Seu
http://www.regio7.cat/cerdanya-alt-urgell/2016/06/24/participants-marxa-cami-des-puigcerda/367439.html
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Els participants de la Marxa Som fan cami des
de Puigcerda fins a la Seu

La columns de Ponent ha inicial ls seva sctivitat § durant el cap de setmans prepara diverses caminades

30.06.20167) 07113

REDACCIO | PUHIGCERDA La calumna de
Fonent de la La Marea Sam |a ha iniciat el seu
caml, des de Puigcerds, Gay | Martingt, on
aribava aguest dijous, coincldint amb la revetlla
de Sart Joan Aduests calumna 85 posa &
caminar en aguesta acoi progressia que sha
arganitzat | gue va tenir el seu punt de pardida a
Barga

L= fasta central va tenit log aGeér marxa som
En el cag de & Cerdanya, I'acle central es va

programar a Gar A Mantingl els actesvan guedar inclosos en la programaclé de 14 celabracia de la
Revatlla deSant Joan | Faiibada de la Flama del Canigd

| das de ta Cerdanya, el grup camina cap a Fonent, cap a la Seu dUrgell A la capital de (Al Urgel|
protagonitzara lacte central da la comarca, amb exercici d'assemblees participatives, sopar
popular i conced, entre altres actiitats: El debat que es faraa la Seu sobre democracia
partizipativa ja tindra les eonclusians dela Cerdanya.

Ala Seu dUrgell 8l Grup Local ddcollida ha organitzat dyvarsos actes A les 19 b hi kagra 15 leeturg
del ranifest | exercicl d'agsemblees locals a (Wieneu Alt Lirgell Un cop acabiat, hi haura concert da
milzica tradicional | sopar popular

1 8fg | SANDS

La Marxa Som esta coordinadd per diveraes entitate com Omnium, Somate, Bl Pais que Volem,
Proces Corstituent ['alires com |8 plataforma Reimeid Catalunys, També val abrir la preparacis de La

Warwa a tathom gque hi pugul estar intereagat i
A part del debat, la Marwa, fent honaral nom, proposa caminades. Aquest dissabte, a Asrégual, m,::“
Alas, 1 la Seu d'Urgell (17,5 km), Seesurt a les B dal mati de la plaga Doctar Llangort
10:200 4 |

El diumenge, 26 te juny, & caminada sortira de la Seu dlrgell | arbarg a Castellbo, passant per
Angerall El recorregut 85 de 208 quilorietras Lhara de sartida, earm dissable, és & les G del mati |

el punt de trobada, la plaga dels Oz La Marka Som, que recorda els 40 anys de la Mariia de la S R
Llibertat, rrante activitats durant tot el juliol oﬁ!-"-lﬂliicfx"m
—
§ compariva Fazeboct [ N Chinpartivl fiar | m (557 Tarifas consumo
Temes relacionats: | Cardarya | Ger | LaSeudurgel | Marfingt | Mar<aSom | Fonent dela La Mara Som o/ permanante
4 O  entufactura

Puigcerds
igcer dto. de luz v nas
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Els primers caminants de La Marxa Som arriben a ’A It Urgell
http://www.segre.com/
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Els primers caminants de la Marxa Som
arriben a |’Alt Urgell

| LA-SER

Lalt Urgell éz zauéestcap de sstmanzs 2scenan d'una
de le= gtzpes de g Mars= Som, la eminads popular

que recorme Cabalupys per promaeurs un nou modsal
de democraciz particpativa, Divendres van armibar a
ArsEgusl elz perticipants procedents dz2 Martinst | =l

Pant de Bar | =hir van sortir d'zquestz poblacio una
dessnz de persones gue van caminar fins 21z S=0.
Formen part de |2 Tolumna de Ponent un dels
guatre grups gQue recarmen Catzlunys, informzs C
Sans
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Comencen a Ulldecona els actes de commemoracié 40¢e aniversari de la Marxa de la Llibertat
http://www.llibertat.cat/2016/06/ulldecona-commemora-el-40e-aniversari-de-I-inici-de-la-marxa-de-la-
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HLAMARAASDM 5 La Marza Som amenca amb forga a

1a Cerdanya

Comencen a Ulldecona els actes de B 1 et SIS e e

Joan fes eolumnas Fonent i Sud

commemoracio 40é aniversari de la Marxa de la B L Marxa Som: Ls Calumna ¢

. Forent esposa a caminat
LI I bertat [% La Mara Som consolidala columng
de Llevant amb 'armibada a la
Garobea | el Plade 'Estany
o Elacosta gl pas de La Maria Som
pel Peanedesi [Anoia

La Marxa arriba avui a Ulldecona, La Seu i Torella

i Comengaa Bergala Mara Som

2510612016 Folfion

La columna Sud de la la Mara Som arriba a Wldecona-aguesta tarda
i acollirad un acte: per commermorar gl 408 anwersan de linic) de la
hfansa de Llibeitat

0 La Mar<a Som es presanta al Friorat

| Més de 800 parsanes estan
coordinant La Mar<a Som a80
pablaclons

Ui Frasentacid a Sigesde "La Mama

A 13 plaga de Catalunya d'aguest municipi, @ les 180 hi haurd una bl sl

rebuda commemorativa de |3 13 stapa de |a Mana de |3 Liberiat de .

I'any 1976, entre La Sénia | Lifdecona. & continuacio & |a plag de
l'esqlésia Marubd Ballester recardard els fets esdevinguts ara f2 400 lesmasilegides les més votades
anys tveurs gl yvideo)

1. Lsloalde de Calrd cortesta sl
Aquest calumna va comengar a caminardijous passat a Benieard mb Stladlelagat i goverm sspanyol
la Inauguracia de 'exposiclo tinerant d'El Taml que’ es podra veure els propers mesos a l'edific gotic del municipl. Ara 2. El PSOEfs broma sobra &l

A ; ] S : ; He F b e
ke, els getes principals, seran durant el cap de setmana a Ulldecona | & Sant Carles de la Rapita, Despras, hl hauran B H5-3E prasH el

uns parlaments de Josep Lluis Mestres, Joaguim Yirgill, Rafael Balada, Yistor Jimenez | U migribre de de [ANG # fvart, atota maquinal

4,200 persones encerclan a base
Les catninades d'aguasta calumna van comencar el 24-al mati, la pimera etapa de Benlcarld ales Cases d'Alcanat, el rrllitar-al olm del Mordseny per
dia 25 capa les Cases d'Alcanar a Ulldecoha | 13 caminada de diumenge-serd des o' Ulldecona fins 2 Sant Catles da s ai_'g'ra m’_“”cfmem
Raplta Totes les stapes estan senyalizades | passan paltragat d'El Caml. 5. firimes 3palitiques

B Més de 100 edrracs slectes datot
Columna Llevant Vestat donen supar 3l goverr) de

Eadalons després dels fets del 42-00
Dizzabte 25 de Juny: 7. Estarn diertal rataix que diiam,
£:30 Inlcl de la caminada Flgueres — Torroella de Fluvld. Sortida Plaga del ol de Figueres -Pegﬂa_f;tﬁ'mlwﬂ%nt'i?_ﬂﬁ?s |
= :
12:00 Arribada a Sant Tomas de Fluvia | visita. f;'?;éu;;]a e
14:00 Arribadaa Torroella | d_mar-al restaurant La Plaga de Torroella: Prey ajustat SeE e e B erel s rega
16:00 passeiy per Torroella i descans: initiar un programasde
20:00 Parlaments | asgemblea-a |a plaga de Torroslla: L?P;i‘?*“mﬁﬂfd'a.llmer't5_=.anr°‘-‘?f
-2

Seguidament, Sopar organitzat aratuit Pa-arrb tormaguet i [ aigua.

Dorimir a cases particulars. 4. 4 Tarragona = Esoalfen: motursmar

defarsar |2 sanitat plblics

Diumenga 26 de Juny: A0 Judici per |'agressicde ¥ indssos 3
8:00 Satida de Torroella de Fluvid des de La Plags de Iajuntament. gg_é%d;pendenuga ol 12 d'octubrs

Al llzrg del matl es passata perVilamatolum, Sant Pere Pascador | I'Armenters, .
13200 Arribad:a a'Estala. Seguidamerit, @ la Plaga de "4 Haxu, rebuda | lectura del manifest de La Marsa Som. Dihar
autogestionat a I'Estala en arribar

Columna de Ponent

Auvul, la Marka arriba a La Marka arriba a La Seu prnvlnent dArsegueI 8h una caminada de dificultat alta petd de molt
atractiu per a tofs aquells a qul agrad| 3 natura | els paisatges impactants, La capital urgellienca acollira el missatge da
La Marka Bom al voltant de la democracla participativa amb diversos actes |a tarda de dissabte, entre els quals la
lactura del manifest | la practica de les assemblees padicipatives: & més a-més, hi haura sopar popular | concert de
musica tradicional.

L'endema divmenge 26, La Mama s'endinsard cap a les Vallg d'en Valita en direceid a Castellbd | on els caminants
faran gl dinar de germanor.

WALORA
h Magrada
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La Marxa Som arriba a I'Alt Urgell provinentde la  Cerdanya
http://www.elperiodic.ad/noticia/52358/la-marxa-som-arriba-a-lalt-urgell-provinent-de-la-cerdanya
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Editorial
' : Un any que es
NI > ACTLESLTTAT> PIRINEUS ’[ancaré en pOSItIu
La Marxa Som arriba a I'Alt Urgell per a I'hoteleria
provinent de la Cerdanya .0 <

» La Seu organitza avui diverses activitats per rebre la
caminada popular

PIRINEUS 25 0 21116 05 45 K ®0 ¥ f & BancSabadel
N Y

Un bancdiferent

OC} www_bsa sd
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Opinions

SILYIA BOHET FERRAH COSTA
) ) ) Drets d’autor Creure en el
La Marxa Som, la caminada popular que recorre a peu Catalunya per promours un futur d’Andorra
nou model de demacrdcia participativa, arriba aguest avui a la Sen d’Urgell
provinent d'Arsdguel. Bl recorrégut forma part dé la Columna dé Ponent dela Wl < ®le?d <&

iniriativa, que va arrencar dimecres de Puigeerds, i ja ha passat pelsniclis de
Eolvir, Ger, All, Sansor, Bellver i Martinet.

La capital urgellenca acollira 'activitat central a 'Alt Urgell, én qué s'inclou
piragiiame a les aigiies tranquil-les del Rafting Parc La Seu (16 h)i una narracié de

contes dels Pirineus, a carrec de Mireia Pellicer (18 hores), a 'Ateneu Alt Urgell. EL  ANTHOHY BRU HOYA

il 1 . Ve 5 Ay FRANCOME El Nohel dels
programa també té previzta la lectura d'un manifest i 'exercici d’azssemblees La participacia  Simpson
participatives (1¢.00 h)) a més d’un concert de misica tradicional (20 h)i un sopar :gﬁéﬂ'ﬁiﬂn
popular (24 ). mio2i5 < ®W0o25 <
La Marxa Sorn vol portar a tot el territor] el debat sobre la democracia
‘participativa, mitjangant assembless obertes a tothorn per tal que les persones
reflexionin | proposin un neu rmodel de participacid per al paig, Un cop acabada la
marza, totes les aportacions dels municipis es lliuraran al Parlament de Catalunya
pergue sizuin tingudes en compte de cara al futur. ESTEVE VIDAL JOSEP CARLES

' o ' Andorra: un LAINEZ
pais amh De I'Europa

La iniciativa g2 divideix en 4 columnes i 137 etapes, passant per més de 500 qualitat de vida  {avui) perduda

poblacions, seguint litinerari d’El Cami. _TAmés', la Marsxa Som estd dotada d'un w0 0% < w277
aspecte collabioratin n qué estan intervenint centenara d'éntitats.

Aquest divendres 24 la columna de Llevant de La Marza Som entrd a Figueres amb > MES OPINIONS

una caminada provinent de Lladé. [altra banda, la columna Sud de La Marxa
comencara divendres 24 a Benicarld, en una etapa que arrenca del Paig Valencid. La
columna Metropolitana s'iniciara el 23 de juliol a Barcelona. Les 4 brangues
confluiran a Morntserrat el 21 de juliol.

& Imprimir B POF +# Envia a un amic ¥ f &
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La Marxa Som arriba a I'Alt Urgell provinentde la  Cerdanya
http://www.radioseu.cat/noticies/la-marxa-som-arriba-a-lalt-urgell-provinent-de-la-cerdanya
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La Marxa Som arriba a I'Alt Urgell provinent de la
Cerdanya

La Seu organitza dissabte diverses activitats per rebre la caminada
popular, que recorre a peu Catalunya per promoure un nou model de
democracia participativa

23406/201 61 8:25

Lz Marza Som, |3 caminada popular que recorre a peu Catalunys per promaours un nou APUNTA'T

model de democracia participativa, arvibs aguest dissabte a la Seu d'Urgell provinent ?AL?TEQ'SQADA

d'Arseguel El recorregut furma parcdela Columna de Ponant de ia (niciativa, qus va LA MARXA SOM

arrencar dimecres de Pulgeerds, | |a ha passat pels nuclis de Boldr, Ger, All, Sansar, Weiieas

Bellveri Martinet: T8y
AL e ]

- i g

En aquesta darrers poblacid, els actes dacollids de La Maraa Som s'inclouen =n la o

programacid de la celzbracio de |a Revetlla de Sant [oan | 'arribada de la Flama del L me P

- . . - i ot i o | b

Canigd. Pel gue faal cap de setrmana, la capital urgetlencaacalliva l'acthitat central 'a

I'Ale Urgell, en qué s'indou piraglilsme a les aiglies tranquil les del Rafting Parc La Seu - .

[16 h)i una narracio de contes dels Pirineus, a carrec de Mirsia Pellicer (18 horss), a = e v s

I"Ateneu Alt Urgell El programa tambeé 12 prevista la lectura d'un manifest) lexeroio -
A AT - e S - S B

dassembless particlpatives [19.00 h], amés d'un concert de musica tradicienal [20 k) | e 14, Fo o ) A
. Il:ﬂ i R L e L L
un sapar popular (21 h). E:.‘.E:';ir T T
= e
L'etapa d'agquest divendres anira de Martiner al Pont de Bar | Arséguel, punt de sortida =

de l'etapa de dissabte, que finalitzard 5 1z Seu, després d'un trani de 17 5 quildmetres, hansa Fam 3 18k gl
en gué 25 passara per Alas, Entotsl el recorregut de Ponent compta amb 657

quilérmetres quees caminaran en 40 digs
Reflexid sobre la democracia participativa

La Marxa Som val portar a tot el territorl el debat sobre la democracia participativa, mitjancantassemblees obertes a tothom per tal
que |es parsones reflexionin | propesin un nou rmiodel de participacie per al pals. Un cop acabada la miarss, totes les apartacions dels
municipis es lhuraran al Parlament de Catalunya pergué siguin tingudes en compie de cara al furur

La Iniciativa es dividels en'd columnes 11127 etapes, passant per més de 200 poblacions, seguintl'itinersrl d'El Camil A més, la Marka
Som esta dotada d'un aspecte collaborativ en qué estan intervenint centenars d'entitats.

Aquest divendres 24 |a columna de Llevant de La Marsa Sorn entra a Fligueres amb una caminada provinent de Lladd, D'altra banda,
la columna Sud de La Marxa comencara divendres 24 5 Benicarld, enuna etapa-que-arrenca del Pais Valencia: La calumna
Metropolitana s'iniciara = 23 dejullol 2 Barcelona, Les 4 brangues canfluirana Momtserrat el 31 de jullal,

La Marsa Som forma part de Reinicia Catalunya; l'ens gue impulsa la Comvencid Constitwent Ciutadana de Catalumya, | coincidels amb

el 40e aniversari de La Marza de laUlibertari el seu lema, 'Poble catal; posat acaminar!’ | ambrel 72 centenarn de la mort de Ramaon
Liull,

= P
W8 imprimeho gk Envis n .‘:j
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La Marxa Som arrenca amb forga a la Cerdanya
http://www.llibertat.cat/2016/06/la-marxa-som-arrenca-amb-forca-a-la-cerdanya-35474
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#HLAMARZAS DM

I La Marza Som arenca per Sant
Jdean les columnes Fonent i Sud

La Marxa Som arrenca amb forga a la Cerdanya " Lo Som: Ls Columns de

Fanent &5 posa-a caminar

Arriba aquesta tarda a Martinet on participara amb els actes de la Flama del Canigé 7 LaMara Som consolids {2 solumna

de Llevant amb ["aribada a la
Famotea i el Pla de IEstany

| iz i G+l T L Blacosta-elpas de La Marda Som
e pel Panedasi [Anoia

e

: : | Eomenga aBergala barsa Som
Cesenes de persones s'han congregat a la Cerdanya a l'afrencada £

de |3 columna de ponent de La Mama Som Despres de l'acte

institucional amb-preséncia de PAjuntament de Puigeerda | 'actuacia

musical, la Mama de |a demaocracia partieipativa: ha comengat &
»  caminar capa Ger, onvan seguirels actes al llarg delvespre:

1 LaMar<a Som es presanta gl Priarat
! Mi&s de 500 persones estan
coordinant La Mar<a Sem 280

poblacions

i Presentacio a Sitges de "La Marza
Som Al Garaf!

I Presentacid a Sitges de La Manca
Sam Al Gamrat

A Geresvan sscenificar les pracliques d'agsembless de democricia
parficipativa amb els assistents, amb la intervencid de grups de
Puigcerdd, Llivia, Ger, Bolir | Guils: Akl mateiy, ['acte va comptarambs
els parlaments dels alcaldes de Puigcerdd, Ger | Bolvit, abd comn de .
representants de I'ANG | La Mana Som Lactuacid musical | &l sopar RANQUINGS

de germanar van cloure un acte que va amplir d'enetgia la columna de Ponant, _qua_.a_quesi vagpre fatd nit 2 Martinet les més Hlegides les més votades:
abans ﬁ'em:IInsa'r-s_El capal'AltUrgell

L= Miarys Sam amenpa-amb forgeE 2 i3 Cardanya

1. Lslpalde de Celrd cortesta sl
“Subdelegat del govermsspanyol
2, El PSOE fa broma sobre af
terrorisme d'estat que va practicar
&, boart, zots maguinal

e 4, 200 persornes encerclan ia bage
DOPARTELHR rilitar:al alm del Mortsany per
- exigir &l seu tancarment

n ’ h e Imprimic [0 Enviarnoticia &,,;‘\n'lm,_asapntﬁlqge's

& Més da 100 earrecs alectes datat
V'estat donen suport sl govern 'de
EBadalona després defz fats del 2.0

YALDRA

ih Wagrada

7. Esterf diert-al rateix que déier,
“perdars ' esparten (pol i £5
unionistes; al guns tertutians |
‘eol legues)
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La Marxa Som surt de Puigcerda amb forces adhesions
http://www.naciodigital.cat/cerdanya/noticia/222/marxa/som/surt/puigcerda/amb/forces/adhesions

NacioCerdanya

b,

Soeatat] O, | Achumitrat & SEUEO0E 5 B 15T

?7La Marxa Som surt de Puigcerda

amb forces adhesions
La iniciotiva recomrerd sls nuclis de Puigeerds, Solvir, Ger, All, Sansor. Selfver |

Martinet, p=! gque fa lambit temitoral ds ia Cerdanyn | Lo Mara transversal, civica §

no partidista fe fa finalitat de recdmer of pais fot plantefant didlegs | debats poble &
pobile sobire com bashir un pais millor

Das SONEETER S afareniz Bguls s i3 Marss | Jor Pardinkis

bwmwpumdelsﬂm&lﬂhmdmmm agussta tarda des de
Puigcema Abans de pozar-se a camnar, £ha fet lsctura o=t Manfest d'adhesio 2 fa inicstva que
ﬁxaelsme&mlrassurrnt-md'unpalsluﬂmunmpm equittrats | respectats socialmant |
ezonomicament, = plz respecte | iguaftat de drete entre les culhes | nacions def mén eom = miller
E==nta per la pau i 2l respecis pel med) ambent

La Mana, qwe|zhwz!sﬁtpmbme=sebnaﬂesenunmimﬂlmde
Pmmaaunaca‘nm:dampularqﬁerﬁmmammemmaﬂ?rmmaﬂe
Catalunys 2n una imciativa Tansversa), civies | no partesta amb iz finalitst de recomer 2l pals wmt
pfanisfant dialegs T debats poble 3 poble sobwe com bastir un pals millor. La Coharma de Lisvant i
V& soetir fa uns dies de Barga i, 3 banda de i3 Columna de Fonent. tambe hi ha fes columnes dei
sud | metropolitana que faran |3 sords en propers dies.

a3 T

Signz1de

NacioCerdanya

b

Fargeesta ha esiat |3 poblacss dinio) dun recomegut que portars la Mana Som p-EL'. nualis g Bolyr,

Ger; A, Sansor, Bellver | Marimet, pel que fa fambit teritona de'la Cerdanya. Continua després
par Al Urpel, sls Paf=rs. |3 Nogeera, Segna. |es ;a-ngues,elpl:dwgel -BE'BH'I'E..SDHJHS
Bages L= primera etapa del st de 10 g fins a Ser. DeEma,

. porias ek
I ruta o= 20 quilbmstres, E(sduraaMamnsld'msarm!awaneMEhpesn‘nummnerrde
Ponent repartit en 4% stapes.

Famicipants 3 fachvial 2qUesis farde Cavant [ANREMent 62 Fugcems Fote o Farminite

Projecte de pais
La Marxa seguira o racat 451 Camindw stean call en 4 collimnes qus confiuran 3 Montsemat e
31 de Juliol

Ls Miarxa Som, coma d= pals, ssth i per tctes aquelles persones.
OFpAMItEACans | Eministacions quE ST wnlguin acharir | qu!hl vuluu'n parh.'Jpw m
actwirat forma part d=l projecte Remucis Caslunya, en entitis.
i col{ectass gue integren aquesta plataforma érmlum Cautturad, .Assemi#ea Macional Cat=iana, El
Fais que Valem, Grup Prometor per a la Convencio Constitueanal, Jursies Lalm.'epen:[anm
Parlament Ciutada, Procés Canstihuent, Sectorials de FANG - ECI, SahmlalJusbr.‘z. Sirmate,
Unanguaconstitucio cal; Collectu Drassanss, | les entitsis gus ohi adhersiuin progressivament.

Podey obar més miormacd 2l webwgw [@mangsom cat

Sagnazdel
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La Marxa Som arrenca per Sant Joan les columnes Pon  enti Sud
http://www.llibertat.cat/2016/06/la-marxa-som-arrenca-per-sant-joan-les-columnes-ponent-i-sud-35455
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HLAMARAAS DM 5 La Marca Som; La Columna de

Fanent &5 posa-a caminar

La Marxa Som arrenca per Sant Joan les ¥ La Wania Som consoids s solurin

de Llévant amb arbada a la

columnes Ponent | Sud Gamotea | el Pla de PEstany
0 Stacesta el pas de La Marda Som

pelPanedési [Anoia
-La columna de Llevant de La Marxa Som arriba a Figueres el dia de Sant Joan eNUN & comengs 2 Baga La Mara Som
acte de foment de la participacio ciutadana sobre de la necessitat on no d'un exércit@ © Latana Som es preserita al Priorat
Catalunya 0 Mésde 800 persones estan
coordinant La Mar<a Som 280
poblacions

- La Cerdanya acull l'inici de la Columna de Ponent, amb I'acte central a Ger dimecres s IR ¥
N i . U1 Presentacio a Sitges de "La Marca
22 | actes també a Martinet per la Revetlla Gom &l Garatt
it Presentacio a Sitges de La Mara

- L'Alt Urgell prendra el relleu pel Pont de Sant Joan amb |'acte central a La Seu som Al Garat

dissabte 25 a la tarda ’

- La Columna Sud arrenca a Benicarlo (Baix Maestrat) i Ulldecona acull 'acte cenfral  lesmésliegides les més votades
dissabte 25, d’enllag entre La Marxa de la Llibertati La Marxa Som 1: Lalzslde de Celrd sortestasl

“Subdelegat del govern sspanyial
22062016 Folitics

&, El FSOE fa broms sobra s
G+ LD terrorisme d'estat queva pracficar
La Mara Sorm, la caminada pnpul?r_que r_et_;nrr_e a peu Catalunya per RSt P e e o s
promoure un inou model de democracia participativa, arrenca els propers militar.al cim del Mordseny per
dies les columnes de ponent i sud. La columna da Llevant, al seu tom, axigir ol seu tancarent
aribara. a2 ‘At Empordd degprés  d'havar porat el migsatge de 5. linimas 3politiques
I'aprofindirent en |3 democracia parficipativa al voltant de (3 democratia g yes de 100 sdrrecs dlectesdetat

patticipativa al Bergueda, el Ripollés, la Gatrata | el Pla de I'Estany. |'estat- donen supart 51 dovert de
. . Eadalona després dels fets del 12-00

Aguest divendres 24 la columna de Llevant de La Marxa Som entrara a 7. Estary disntal ristein que diiem,

&, fwart, xtota maguinal

15 e Som amina per san Jean a2 solimnes Figueres amb una caminada provinent de Llado, perd el plat fort serd I3 Eﬁiﬁf;;ﬁ“ﬁ:&ﬂ?&l
Pomant | Sud . . . i YN b i A in i Hard
o tarda. En concret, findra lloc 'acte "Decidim per una demacracia participativa ‘col legues]
al nou pais! «Perqueno cal unexercit catala®s, amb la participacio de Marti _F| PSE e Gramenl 25 nega 3
Olivella, president de Mova - innovacio social, Pepe Beunza, primer objector de consciencia a l'estat | Josep Ma. iniciar un programa de
«Gustinets, mermbre de 1a plataforma Alto el Foc a Albera. Ala nit, concert de JAZZ a cérrec de Matthew Simon Quartet. meETeE s &Pl e

. PR Lo . . N L. . . - pel Fle
L'endema dissabte, la Marxa seguira fins a Torroella de Fluvia, on hi haura actuacid musical i sopar popular a l'arribada

dels caminants, que diumenge faran el tram fing I'Escala.

73

. A Tarragona ='ezcalfen motors per
defensar |a sanitat plblica

=

Pel que fa a Farrencada de la columna de Ponent, els punts clau de La Marxa seran Puigcerdd, Ger, on es fard 'acte  10- Judici per I'agressid de 2 massos 3
un independertista el 12 d'octubre

central, i Martinet, on 1a Marka arribara coincidint amb |a Revetlla de Sant Joan. L'acte central de Ger és el que cormptara de 2012
amb I'exercici de la democracia paricipativa, botifarrada popular i actuacia musical. A Martinet, els actes d'acollida de

La Mara s'inclouen en la programacid de la celebracid de la Revetlla de Sant Joan i I'arribada de la Flama del Canigd.

Pel gue fa al cap de setmana, La Seu d’'Urgell protagonitzard 'acte central de la comarca, amb exercici d'assemblees
paticipatives, sopar populari concert, entre altres activitats.

La columna Sud de La Marxa comengara el proper divendres 24 a Benicarld, en una etapa que arrenca del Pais
Valencia, oh els seus ciutadans també g'han volgut sumar g 'esperit de La Marga Som. En concret, perd, els actes
centrals d'aguestes primeres passes de la columan sud, es concentraran a Ulldecona i Sant Carles de 1a Rapita, el
cap de setmana, on es faran les practigues de democracia participativa | sopar popular de germanar.

La Marxa Som portars doncs a tat el territori els debats sobre |a democracia participativa, mitiangant assemblees
obertes a tothom per tal que les persones reflexionin i proposin un nou model més avangat de democracia
participativa per al hou Pais. Un cop acabada la mara, totes les aportacions dels municipis es lliuraran al Parlament
de Catalumya perqué siguin tingudes en compte de cara a far un pais millor.

La Marxa Som esta dividida en 4 columnes i 137 etapes | passara per unes 314 poblacions, | estd dotada d'un
aspecte col-laboratiu en qué estan intervenint centenars d'entitats del pais. Seguird 'tinerari d'El Camiiles 4 columnes
sitmultanies confluiran a Montserrat el 21 de juliol.

» Columna de Llevant: del 12 de juny (Berga) al 31 de julial.

« Columna de Ponent: del 22 de juny (Fuigcerda) al 31 de juliol.

+ Columna Sud, del 23 de jury (Benicard) al 31 de juliol.

+ Columna Metropolitana; del 23 de julial (Barcelona) al 31 de juliol.

La Mara Som forma part de Reinicia Catalunya, I'ens que impulsa la Convencid Constituent Ciutadana de Catalunya, i
coincideix amb el 40& aniversari de La Marxa de la Llibertat | el seu lema, Poble catala, posata caminad, i amb el 7é
centenari de la mort de Ramon Liull.
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La Marxa Som: La Columna de Ponent es posa a camina r
http://www.llibertat.cat/2016/06/la-marxa-som-la-columna-de-ponent-es-posa-a-caminar-35453
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Portacia Poltics + La Marxa Som: La Columna de Ponent es posa a caminar PER SABER-NE MES

ALAMARXASOM B La Marza Som consolick s columna che

Llesart amb Marribads & la Garrdbas | el

La Marxa Som: La Columna de Ponent es posa a Pl e fEstany

15 Sfacosts el pas de La Marxa Som pel

ca m i n a r Pene_c_{éé | I'Anuié '
1= Comenga a Berga La Marxa Som

% LaMarxa Som es preserta &l Priorat

Aquest dimecres hi haura una rebuda institucional de l"alcalde de Puigcerda que

resentacid Sitges o "La hdarxa Som

donara el tret de sortida a la Columna de Ponent. Sequidament es caminara fins a Al Garrat

Ger on continuaran els actes 15 Presentacid s Sitges de La Mars Som
Al Garraf

0s20E ol e ~iouncs |

Awui hi haura el tret de sortida de la columna de Ponent a Puigcerda. La RS ESHE RS le= més votades

FDm-arCa- #?_Ia- I’:erdany.a sera la pnmera per on passara gque_sta Fnlumna 1, Usiosltde d= Celrd pontasts =
i's'ha preparat Un sequit d'actes a les poblacions pet an camina la Marxa Subidelegst del govern espanyal
Som per tal de transmetre el seu missatge a la poblacia de la Cerdanya.

2: E| PEOE fa brama sabre al tarrarisme
d'estat que va practicar
Aq_luest dimecres hi haura una rebuda institucional de |alcalde de ot St sl
Puigcerda que donard el tret de sorida a la Columna de Ponent
" + = 4 200 persopes encerclan |2 base
Seguidament es caminara fins-a Ger on continuaran els actes. A Ger es militar =i aim del Moritseny per skigir

fard una visita cultural a ©al Sindreu, 13 |ectura del manifest per patt de el seutancament:
l'alcalde i una practica de demacracia paticipativa: La primera jomada
acabard amb una botifarrada popular amenitzada amb misics (ocals.

m

s Enl mes apalitiques

E, M= de 100 carrecs =lactas da tot
) 'estat donen suport al gowerr de
|'endema seguird | rata fins a Martinet, on, coincidint amb ['arribada de la Flama del Canigd, tambe s'hi inclouran els actes de Badalona despres dels fets del 12.0

Iz Marka Som. Abans, gui ho desityl, podrd sisitar el parc dels banguers de Martinet. Per sant Joan i durant &l eap de setmana 7. Estem diert &l mataix que déizm,
T ayimis oy Vi 1 . e ¥ pero.ars sespantan [politics
la Marxa continuard ja a I'Alt Urgell Us ki esperern| Podeu veurs |a resta d'actes al cartelll o TR

oollegues |
VALORA &, El PSC de Gramenst &= nega a [ricisr

un programe de resprofitament

= ) B e e T
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Radio I'Escala

Marxa Som amb Josep M2 Torres i Ramon Manent
http://www.radiolescala.cat/audio/13719-marxa-som-amb-josep-m-torres-i-ramon-manent
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Alacarta  El més calent a laigiiera 22/06/2016

Marxa Som amb Josep M? Torres i Ramon Manent

La Marxa Som &s un itinerari popular que recorre

totes las comarques del Principat de Catalunya
seguint |'itinerari d’'El Cami. La Marxa segueix el D312

B . ) El més calent a l'aigliera
tragat d’El Cami en 4 columnes que confluiran a 03/10/16

Montserrat el 31 de juliol.
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La Marxa Som, que recorre el pais, fixa a Puigcerda

I'inici de la columna de ponent

http://www.regio?.cat/cerdanya-alt-urgell/2016/06/21/marxa-que-recorre-pais-fixa/366897.html
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La Marxa Som, que recorre el pals, fixa a
Puigcerda l'inici de la columna de ponent

L'accid es du a terme a la Cerdanya coincidint amb la Flama del Caniga

21062016 (8110

MIQUEL SPAPUIGCERDA Els aryanitzadors de
la Marxa Sarn han copvacat & Puigeerda nici
de la columna de ponent, que ha de conflulr &
Wontserral amb leg altres tres despres de
reearrer una par del territon, L'arrencada de la
columna de ponent per la Cerdanys s fa
caingicdir amb la revatlla de Sant Joan | la festa
de la Flarma dal Canlgo,

Lantitat impulsorg daguesta accia, que prormoy
la democracia participativa, ha tingut Iajuds dels
mermbres de |a delegacid local de [Assemblea
Nacional (ANC) perorganitzar el trajects | els actes gue es faran al llarg de & marga La cormitiva
sortira de Puicerda dermd a les quatre de la tards amb una visita obherta al campanar de Santa

haria A les cing, &ls caminants sortiran cap a Ger, on & les vuit &2 fard la prifmers assembilea local
per racalllr idess que despras selevaran al Parlarent parqué es tinguin en carmplte en la futura
Canatitucid catalana

La jornada ez tancard amb una batifarrada popular 2 les non Lendema, & les yuil del mati, la
columna sortird cap a Martinet, on patticipata en una visita al Pare dels Bonguers. A s sis de la
tarda, la festa s'unita amb la de larmbada de |3 Flama del Canigd. A les nou es tancatd la jomada
amb una satdinada popular i una foguera de-Sant Joan. Els interessats a participar en aguesta marka
e poden inscriure & la paging web lamartgasom cat

Un-acte sobiranista arganitzat per I"BEN al centre de

Pulgeerdd arziufacn
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Basquet Manresa:  Guia comeroial

(]

£Son los fondos la mejor
estrategia de inversién?

5i tiens 350,000 € para irveartr,
no dude en descargar sin coste
| alguno la guia "8 maneras da
~ avitar errores a la hora de

, invaertir”, publicada por ia
ampresa consultisra de
¥ / Inversiones de Ken Fisher, asesor

-~ fmancians y columnista da la
prastigiosa rewista Forbas,

SU guia

FIAHER [Rvpsrapsrs Bapany

heos =

¢Cuénto dinero necesia
para su jubilacidn?

Si tlena 350.000 € para mvertir, no
dudie en descargar sin cosle alguno
Is guia publicadsa por la empress
cansultara de inyersiones de Ken
Fiahes, columnista de in prestigiosa
p ravista Forbas, Aungue ya tenga un
-b plan da inversidn, en nuestra guia
. encoritrar valiosos andlisis y

L comantarios aplicabias de

! inmedliato, Mo se ko piardal
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La marxa del canvi camina des de Berga

http://www.regio?.cat/bergueda/2016/06/13/marxa-del-canvi-camina-des/365557.html
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La marxa del canvi camina des de Berga

Una quinzena de participants recorren la primera etapa Reclamen que el pais sdopti un model de
democracia participativa

TE0BZ016| 0742

ESTHER ESPLUGA | BERGA La Marxa Som ja
carina. Ahir & les 8 del matf una guinzena de
persnnes, sspecialment provinents de 'area
metropalitana de Barcelora, van Iniciar la
primera atapa de les &0 da que consta la
colurming de Llevant de |a rarka | que els havia
de dur de |a plaga de Viladoral de Berga fing a
Borreda

La majaria dals carinants que van sorir ahir de
la capital berguedana son persanes gue tenen
previst sequlr toles les stapes de |a colurmina &
les gquals safegeinen alguns markaires |ocals que participen nomes an els trams del seu municipi o
Corarea

La Marka Som és una caminada popdlar gle té previst racarrer Catalunya a peu durant els mesos de
Juny 1 juliol, amb g intencid de portar lexercici de trobar una farmula de democracia participativa que
sigui efecthea pet.a la nova repdblica catalana a totes les poblacions del pais. Estd estructurada end
columnes que confluitan el dia 31 de juliol s Montserrat

La caminada, gue du per lema "En marka perun nou pals on el poble decidely”, sihsplira en el
quarante anlversan de la Marxa de la Llibertat del 1976, que va sorgir de |3 comvocid gque calia acthar
el poble per activar el pais. L'esperit de la Marka Som és que la democracia representativa que tenim
actualment no és suficient | que eal completarla.amb la democracia directa, és a dir celebrant
reterandums par temes concrets, | amb la democracia participatva o delibarativa.

Faro els organitzadors de la marxa tambe destaguen altres referents com la Marxa de |a Zal, amb
que Gandhi va recorrer mes de 300 quilometres amb ['objectiy d'acensaguir @ independancia de
lndia, o la tana da-Janadesh, tamba al pais asiatic, en gqua van participar mas de 26.000
carminants gue demanaven al govem una distnbucio justa de las terres:

Darrere [a Marxa Sam by ha un grop aets Ares del Cami, un col lectiv gus treballa des de| 2003,
inspirat per les idess de Yinnacs, per unir tot &l pais per una juta de sendensme cultural Aquesta
ruta, que anomernen el Cami; ja esta scabada, han georeferenciat mes de4. 700 guildmetres an la
ruta troneal | han oreat ura aplicacio que es pot desearregar per recarrer els lrams oque interessin.
Fera la Marma Sony tambe forma part del projecte Reinicla Catalunya; | es coording amb les entitats
gue integren aguesta plataforma com ara Omnidm Cultural, [Assemblea Nacional Catalana; Junstes
pet la Independencia, Fardament Clutada o Proces Canstituent, entre d'allres

Els caminants | els membres d
Som ahir 3 Berga, just abans de comengar |a primara de |es

atapes del racorregut esther-esplugs

Les quatre columnes
Despres de |a columna imciada a Berga es posara en marxa la columna de Ponent el dia 22 de Juny
a Puigeerda, | la columna Sud l'endemd a Bemcadd La darrera de comengar serd |a columna

nova columna que nclouna el terttorl de les lles Balears, | s que volen donar a la inciativa la visio
de Faisos Catalans

La columna da Llevant, imciada a Berga, 8= la mes llarga deles 4 | racarrera durant 50 dies 853 km
per les comargques de Barcelona | Girana. La columna de Fanent, gue t8 nic) a Pulgeerda, recorrera
per les comatdues de Lleida ung distancia total de 557 kim La colurmna que comenca a Benieard i
que sanomana colurana Sud fara 536 km des del Fais Yalencia | par les terres tarragonines fins a
Mantserat. | la darrera columna qua sortira de Barcelona val recorrer en D dies els 158 km que [a
separan del monastir bagene. Les guatrs columnes de la Maria Sam se sewvenen de la
infragstructura del Cami
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Bergueda
Venturds desobeeix la justicia per
segon cop | 200 persones li donen
suport & Berga

Comentar

metropolitana, gie sinicara el 3 dejuliol @ Barcelona L'organitzacio esta pendent de la creacio d'una

L'alcaldessa estava citads a declarar per no haver
despenjat lestelada durant: les jornades, ..

=il

Berga multa els anarijuistes
per batejar un carrer amb el




A cada poblacio per on passa la marka sha organitzat un Grup d4eollida Local (GLA) farmat per
entitats locals | persones a titol indwidual gue volen col taborar en la iniciativa, La seva tasca
consisten a organitzar la rebuda del caminants 18 escollir ele projectes socials que sa'ts
presentaran | ocuparse del terma logistic, dal sopar popular | de coordinar les activitate culturals |
ludigues qua scompanyen el pas de la maa. Enla programacio actual s preveu que siguin unas
314 les poblacions gue rebin la waita de la marna;

L'arganitzacio tambe ha demarnat als GLA | alsguntaments de les poblacions per on passa que
deterrminin les places dispanibles per menjar |-dormir enespais pliblics o cases particulars en aguell
terntor. A, s el nombre de persones que caminen supera aguestes places, els daners caminants
insents han de gestionar aguests lemes pel sed compte.

En els actes locals s fara & lectura de les conclusions de les assembless, | quan 13 mrarsa finalizn
totes les aportacions que shagin anat recallint es duran al Fardament en tant queinstitucid
demaeratica legitimada, per lal que les lingui en compte de cara 3 canstrur un pais millor

Les assembleas

Les assemblees que generatan les conclusions que es fatan pobligues amb el pas de la Marxa Som
shautan de fer abans de la data de pas de la caminada popular per la poblacio. Es tracts d'agrupar
els participants en grups d'unes 6.a & persones que puguin debatre sobre la necessitat dincormporar la
dermocracia participativa al nou pais o sebre qualsevol altre tema que sigui dinteras

Es= tracta da far upa prova que ha de permetre compravar que-aguest sisterna es funcional | es podna
implantar realment al nou pais per tractar un o dos temes lany d'una manera mas paticipada A,
la marka e vol convertir ennstrament per mastrar gl potencial de la participacs clutadans

El consistorl ha posat una-sancib de
70 eures alz impulsors del canyi de
placa al carrerda...

El Casal Panxo ddna suport-a | alcaldessa de
Berga

Desdel Casal Panxo £ha emés un comunicat per donar
suport 3 Montse Venturds, alcaldéssa de Barga..,

Els Castellers de Berga
aconsegueixen el primer 2 de
7

La colla descarrega & torre de-dos
pef primeara vegada després de tres
Intents fallits

El Mercat del Bolet de
Guardiola celebra 25 anys
homenatjan Els Riberetes
L'azsaoiacia cultural va serqui va
apostar par potenciarel mén del
Blet engegant lesparades

H Consell Comarcal del
Bergueda prepara un projecte
per treure les colonies de
I'nstracisme
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Forcades crida a despertar el poder del poble a Ber ga
http://www.regio?.cat/bergueda/2016/06/12/forcades-crida-despertar-del-poble/365488.html
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Tornar a I'Edicio Actual

Forcades crida a despertar el poder del poble a -
Berga

Va obrir Is Marxa Som, que recorre avui el primer fram fins a Borreda ]

18.08.2016 | 0742

ESTHER ESPLUGA. | BERGA Teresa Forcades
v& instar aguest diumenge als assistents a 'acte
dinici da la Marxa Som a despertar “al poder
adormit que tot tenim a dins” | 3 no deiyar
que "l poder canstitut segrest| &l poder
canstituant” Forcades va explicar davant de ls
satantana d'assistents 3 lacte gue [siMarya,
gue recorrera mes de 300 poblacions del
pais fins al proper 31 de julial, és "una iniciativa

molt ben arientada”; que portard arred de - :
Catalunya "la proposta que 1a nova Replblica ha de tenir una demacracia participativa’ v y

La manja benedicting va defensar que "el simbol de 'urna és molt potent” | perd gue votar no
sameiede res sina hiha "una deliberacia prawa, publica 1 real® | un poder de revocatana posteriar al
vat ernés: Forcades va Il lustrar el seu discurs amb nombroses exermples:de paisos que han inclos
en les sevas congtitucions mesdres de contral del poble davant de les decisions del poder elacte, |
va asperonar el public assigtent aser critic | participatiu 3 (hora de posar "les bases de |9 nova
constitucis da |4 futura repdblica catalana”

J
¢Esta tu negocio al dia?
"~ Compruébalo ton nuestro
test dedigitalizacion

F=z A F =
Farcadas; en el séu discars, ahiy 3 Berga Esther Esplugs

acte inaugural dela columna de Llevant de la Marea Sorm va portar [a presidenta d'Dmnium
Bergquada, Montserrat Soler, a guiar els participants en lansita a duesaniciatives socials
barguedanes Prmeryvan sar els Castellers de Barga, que els van rebre alseu local dassam, a lantie
cinema Catalunya, 1 els van explicar el seu projects | com han recuperat el local per abnrlo a la
ciutadania Despres, la trentena de persones que van segur les visites van compartir una estong amb
els soois del Gasal Panwo, qus els van explicar &l ssu funcienament, activitats; | la seva expenancia
assembleana.

Alaplaca de Sant Joan, Soler va fer lacturs del manifest de la Marka Som, | es va arganitzar un

debat &n petites assembless dinzs 4 o & membres sobre el contingut del matgic manifast, que serd @ o
una deles constants en les dverses etapes de la marra Un cop aquestes assemblees van acabar T -
lez deliberaciong, els portaveus van posar les conclusions en corl | les van desar simhdlicament SPUERTAS -
en una caixa de fusta -l'arca nacional-, que sera el sistema de recollida de propestas gue tindran o
les quatre colurmnes de (s marya. Bl proposit dels organitzadors 85 que lotes les jdees somides f%_@gg_ﬁf )
daquestes szeembless, jurtament armb les adhesions al manifest, es puguin partar al Parlament an e p—
finalitzar la matua

- 2
El grup d'acollida de Berga, que compta amb |3 collaboracia d'antitats socials i esportives de |a Bergueda

citat, va drgaritzar un sopar, amerntzat pengrups locals de falk per claure aquest nicf de columna . . .
o 4 R REn arkps 1@ } A Vienturas desobeeix la usticia per

segon cop | 200 persones || donen
supart a Berga

miparita Fae




13-06-2016
Llibertat.cat

S’acosta el pas de La Marxa Som pel Penedés i 'Ano ia
http://www.llibertat.cat/2016/06/s-acosta-el-pas-de-la-marxa-som-pel-penedes-i-I-anoia-35358
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Portada = Pelitica S'acosta el pas de La Marka Som pel Penedés | 1'Anaia PER SABER-NE MES

#HLAMARZAS DM
hiés de 500 persanas astan

S’acosta el pas de La Marxa Som pel Penedés i _
- coordinant La Marca Som a 80
I,Anola poblacions

im0t pocs [AEEE - RANGUIN

les més lzgides |es rigs vetades *

Cumerrg:a a Berga La Mard Sam

! La hdarxa Som es presenta al Priorat

» Aquest passat eap desetiana esvadonar el tret de soida & Berga 4 la ;
L 4 n P 3 g 1. L'slealda de Celrd eortests-al
tamlnade popular anomanada La Maria Sclm gque | par Etapes ha de Subdelegat del govern espanyal

recitrer totes les tomargues catalanes segl.nntl itinarari d'El Cami 2 PSDEhmm e
" ; ) terrorizme d'estat que v practicar
La que s'ha Iniciat @ Berga és anomenada Colurmng de Llevant, mentre
fue la gue passara pel Penedes-Anoia €5 la Columna Sud, gue iniciara
recorregut el dia de Sant Joan a Benicarld | gue arribara a Vilaftanca el 25 de #:200 persones eroerclan [a base
H L 2 h i Eo militar al gim del Mortseny per
Juliol, an fara nit, igual que 3 Sant Sadurni, Sant Joan de Mediona, a exiglr el seutanoament

Capsllades es fard parada al dia 29de julinl.

30 Awart, a'.t_D‘ta g Aal

5. Bnimes apatitiques

Fer organitzar I'acollia dels-caminadors, s'ha posat en marka un grup format 6. Més ds 100 cirrecs elettes de tot
I'estat donen supart l-govern. de

FPaoosta | pav dg II-::"EI_\_E som el Penmdas | per persores que peranyen als municlals per on passa la matea, all com Bsdalons després deis fets del 120
g

entitats, com el Casal Fopular de Vllafranca., ANC—Cappllades, Casal TS et ot ook pom e

Fopular Independentista La Teiwdora, Poble Llivreete. | diferentz clubs perd ara lesparten (polities
entitats esporives de muntanya que-s'encarregaran del mareatge | acompanyament pel cami, de la recerca d'un _sgllﬁzéf::]_algunsterlullansI
allotiament o l'organitzacio d'un sopar popular.

2 E P50 de Gramenst as negaa

La Marda Som &s urifstrument de i:temn_cré_t;ia participaﬂv_a, fue pretér ol un espai meés dimplicacid de |a gent en el }f;‘;’?&m;gﬁ'a‘:m‘izﬁ St
procés en gquévivirn Per aikd també s'orgahitzaran diferents-activitats | aséembles als poblas per on passa la Mama, pel Fla
relacionades amb dermocricia padicipativa 9, Tarragioria’s Estafary mitiirs r

defensar |5 saritat pibllca
El grup d'acollida es obert | s'ha fet una cnda animar-a totes les persones o entitats que wulguin, a afegirse en S L e

I'organitzacia del pas perla comarca. Al mateix, sl alguynl apuntar-se en recorreralguns ur independentista &l 12 d'actubre
de 2012

delstrams ho patfer a fravés del web; larmanasom cat

WALDRA
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La «Marxa Som» arrenca a Berga amb reptes de justic ia i igualtat
http://www.naciodigital.cat/berqueda/noticia/6212/marxa/som/arrenca/berga/amb/reptes/justicia/igualtat
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Poifiza | Ragacohy | Amfuaiest & 13020 3 e 1054

La «Marxa Som» arrenca a Berga
amb reptes de justicia i igualtat

Desenes de persones wan debatre dissabie sobre efs repies | ef procés de
consticcio d'in nou pais

Grips de EDad 3 Barga aquest -MESSHIE 20 £ Ma-o= 3 Manz Som

La Mana 5om per un iou pas. gus Soaganites amed de Cal@iunya i gue sha inikiat de maners
paratiels 20 gustrs puruh;mm;ataquestammeu&em&hacﬂd‘m caminEds
divdida en quake ehios, mmbmpandelu&mmmcaﬂ]a 3o I'objectiu de plantejar els
princioals reples per decidir com ha Se ser el nou pais

A Eamga, perd perd, aguest dissabie 3l vespre j2 es va comengar amb el grups oe reball | B milEntde
F'ruc:esl:::mueni Teresa Formades & legic f manifest, 3mi un sopar populsr. Agquest va
comptar amb & ool labarseld dentitate de Berga eom els Castslzes d2 Borgs o =l Cazal Panwn.

L3 Mana Som €5 ura caminaca gue, segonsindica &) manfest, B tres reples. Elpnmerﬂs
Pa=sshment i paks i d'un man mes jiztos; aquiibrats | respettals socialment | scondmicament EL
s=gen demans & ple respeciz | igusiial de drefls snire suliures | rasions com 3 garantiaoe |

paw meTitre que = beroen, instz al respests pel medi ambient | les espécies que conviuen 3|
plansta;

Tot aun, afimen, s3conseguira 2 navesoess,emes de densid polica més panmcpatos,
complementant =i pariameniars .§3 que supesara una mior implicacio | consciznda de tothom
praces 3 fexenici penmanent de i3 soFrania populsr,

Fagraiae>

Naciabergueda

Prarmsfiges

Tersaz Fomages f2gint & maniest 2 B Mand Jom = 65E Foml Aids MosEs

“El sisiEma sctusl §'ha demestral inswficisnt | incapag de resoidre motts dagquests repies”, han
decizrat 3l manifest. Per s, wwhnu!‘\.aqms:ﬂm‘lz;tasmtsun “comprom s persomal |
collectu ferm” per durdo a terme mm.uu_. = Tormacio, d idecsio. cap
a mnma:d:nﬁea&mmm reant espais de tobada als pobles i barns estimulant
Iz idh ciitadana, mmmnsmpizsﬁsegumdesmnﬁmuﬁm& mpcisant
rnkfemums.lmnllasergamllenﬁalpanrﬁraeﬂ CES QUS SUl necessan per 3 fer respectares
dagisions del poble

LGnnaq‘eshmaBergzeslamlm de llevant”. Leﬁdeasorhﬂailﬂeqp sls
parscipants es dingiran fins a la Guar i Bonel:la Serd un tram de 12,6 quitmetes, de difcust i,
quE CORLNUSTN = proper o, passant per Sant Jaume gz Frontznya i la Pobla de Lillst Hawent
sumﬂ?wml!smes ﬂn;maﬂlal 4 :[e]m;.lpujaanﬁ!s;f‘mnenmg ambarana
Gomiren, al Ripoligs, havent fe1 entowl, 81 8 quismetres.

Anuesi== fres stspes formaran p=n aﬁmﬂulﬂmﬂelﬁqu&mmm sxabasn el
31 de juliol a Montsemat. En iotal, b ha 137 etapes que passaran per 314 municpis; anb
T'objectiu que |z mane sigul un esdevesiment mulitubinan = Svor o= 13 independénca.

FagraTmez
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Marxa Som

http://www.descobrir.cat/ca/agenda/marxa-som-162779.php
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Dal 12 da |y al 31 dejullel - Divarans munisipia dals Pasos Catalans
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La Mara Som &= una caminada popalar qua recormera g peu totes las
comarquas del Principat sequint 'itnerar 46l Caml, upa ruta de sendadsma
cultural par [es terres de parla catalana. La marxa, que se cantra &n la
sobirania col lectiva, wol recollir la volurtat del pobla catald sebra el nou
roddel de pais a través d'sssemblegs municipals | establit mecanismas de
dacisio demonratica mas partic/patius

Quatre eolumnes sortiran des da diferents punts del tarritor per corfluirel 31
da |ulio| & Mantsarrat Le Columna de Llevant comencara &l seu cami a Berga
el 1Z.de |umy, Beudies després, el 22, la Columna de Ponent Iniciara |'tinerar
deas de Pulgcerda. La Calurmna Sud caminarades de Banicara a partirdel dia
23 La Colurmma Metropolitana, per la seva banda, sortird de Barcelonas el dia
25 de Juliol

Enicada poblack e fara un acte populas, colneidint amb |'amibada dels
caminants; on ez llagiran les conclusions da les essemblees Unavegada
acabada la manta, las aportacions dels municipls es luraran al Farlamarnt da
Catalunya, per sertingudes &n campte de cara al proces constituent A mes,
& cada peble-hi haura sopars populars | diverses actes culturalz | festius com
sarades, exposicions o dabats

En total, s'astima que 914 poblacions saran visitadas par |a Marca Som
durant les 137 etapes Lesdevaniment esta obert a tot tipus da persones,
organitzacions | nstitucions plbligues. La caminada colnclde amb al 402
anvarsarl de'la Maria de |z LIibertat, que portava par lema "Poble catala,
posa'tacaminan’”, | amb el 78 cantenar de [a mort de Ramon Ll

Festival Canta al Mar

ENTRA. = MEWSLETTER

El més vist

Laouing dal bolet al Berguada
el y 159

FOI Fire del Bolet | la Maturs
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Teresa Forcades: ‘La Marxa Som vol canviar el siste  ma de presa de decisions politiques
http://www.vilaweb.cat/noticies/entrevista-teresa-forcades-la-marxa-som-vol-canviar-el-sistema-de-presa-
de-decisions-politiques/
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Teresa Forcades: ‘La Marxa Som vol canviar el sistema de presa de
decisions politiques

Entrevista sobre Ia marza que comenga avui amb un acte amb sopar a Berga
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E Capada pel vetdzl parlzment de
) EOMEnGH ia Marxa 4, una caminads F'DPLHEI' TUE recorrand intes (85

comarques del Principat de Caralunya | algunes del Pais Valenoa seguint els il

iinararis del projecte Bl Cami Es tractd de recarrdr €] Pais 8 pew, munidpi 8 municoi, 254 Lgg-president jost Luis Olivas
per plantejar diglegs sobre com bastir conjuntament un pals millor foramentat #n nega |es SCusacions de frau fiscal
una demaocraca partcpativa’. Le Marka esfaraiamb quatre columnes: 15 da Llavant,

la de Panent, |a del 5ud | |3 Metropolitana, que confiulman el 31 de |uliol a 1146 Bl PI0E-admetque prefereis
MsRtsRraE. Rarmy que no-negaciar amb

indenendentistas
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Teresa Forcades: "La Marxa Som vol canviar el sistema de presa
de decisions politiques

Ay comenga la Mana Som, una cammada popular que recomesa totes les camanques del Principat de
Catalunya | afgunes del Pals Valencid seguint =ls tineraris del projecte Bl Cami. Es tracls de recormer<l pals
peu, TMUNISEE 8 municipl, per planteisr didlegs sobre com bastir conjuntament un pais millar fonamantaten uns
democracis patticipativa”. Ls Mans es fard amb quatre columnes: |3 de Lievant. Iz d= Ponent, 1s de! Sud | 1=
Metropofitana, gue confiuiran =1 31 de juliol 2 Montsemat

La'marea fa €l tret de =ortids 5 Bergs amb un s un sooar 543 plags de Sant Joan amb Ls participacio de
Temss Focades i dos islandesos que van pardicipar al proces consfituent del seu pais. Hem parist amb Forcades
parzonéiiersla prop aquesta proposts qus val obrit un debat =ntre i eiutzd=nia sobre i necessitat dimpulzar
ia democricia detiberativa al futur estat catald indspendent.

—Ouin és Fobjectiu de 1a mama?

—La mana commemora els quarania anys o9& |z Mara per ia Liibesat d=i 76, A com en aguell moment hi va
haver |3 eonviecls qusia socistat ='havia d'3ctivar des de baix —=n al content b= [Assemblea d= Catalunya | l=s
reivindizacions demeocratioues—, 213 en i3 siuacid actuzl, quan constatem les limizcions de la demooracis
repressntativa, tomenm a recuperar squell espernit Parlem de tres formes de dﬂrw’ina L'u representativa —la gus
fenim— amb mokes vanants: 15 direcs —sts teferendums— 1 s deliberath op & it b une
.gran imporiancsa per la mamxa,

—Ghui promiou aguesta marka?
—Ex yna iniziativa d'uny grip que s diven =is Amics del Caml, que ireballs des del 003 ar=u dels Failsas
Catalans, inspirats per Xinnacs, per unir tots =ls municipis amb una ruta de sendensme cultural. Aquestia ruta ja
213 2cabada. E=t3 refereneiada gengraficamant | 18 4 700 quildmetres 3 |2 via troneal i més de 1.000 quilamatras
més de ruies brancals. Hi ha una aplicasio que e pot descartegari fer ais trams gus vulguls de (3 ruta. Aguests
infraestructura facilits gue e fact la Marka Som ami quatre-cotumnes-amb fobjectiu ' activar unes assemblees.
Ipcals =n 2! sou pas pels municip=. Es propess de debstrs § mirar de respondre |z seglent pregunta: Cam
podriem arficular =n =| futur estat catald unas democraciz defiberativia que fos sficag

ya ugonies

del de

—Perlzltl,esvo{ T Ao pel futur estat catalz?

—5i. Es una poya fmmuia quE ja ha estal povads ai nnsu'e pais. A Siges | Cardedeu. persxempls: No s partsi
de rerp. H| ha una de les proposis: queeaquﬁlpm)edzqu= oonsidens espedialment important. Es un lipus d=
metodciogia moft zanzill pard que £ capag de canviar el sistema despress da decizions colftiguss. | abkd S5 2|
que valemn

—Com funcionaris aguest model?

—Posem l=xemple que valem prendre una decisio sobre = TTIF. Caldra dedicar uns recursos a preparar-no
iguals o superiors de quan es fan unes sleccions. Aixd no es po! improvisars niferde qualsevol manera. b
impiiza dediesr =spais & (8 televisit plblica, debats, informacis 2 raves de materizls peque 12 pobiacd tingul
elares fes posicions | les ideas ale 25td en joo. 51 una campanya electoral dura quinze dies, aixd podria durar un
mes. En tot c3s, aguests detalls 5 han de conerstar, | aguesia pnmera fase es fonamental pergue &5 Un exemmic
d'aprofundic | enriguir

—#fuin és el segilent pas?
—Lin cop fet aled, hi haunz un dia gue == convooana la poblacid 3 reunir-se =n grups d2 7 persanes de forma
aub—omamlzada Mo cal que vinguin aiguissrs gz 'ajuniament a oblgar nlr'qu Aing = hauna de fer

L Agussies reunions =s fanen o dis del prmer nivell Es un mesanisme que snomeno del
TeT. A Catzlunya, amb set nivells armibem als cine miliars | mig de votanis. En aquest primer nivell, sls grups
seqend: amhllte(ﬂunat Aing &= molt important. No serfen reunions de grups o finitat poiitica o Id-enloglm sing
amik la gent més propers fisicament Familia, veins.., La idea deia democracia defiberativa 2= enfartic 3 xana
social | comengar 3 veure &l vei com wn subjecte ncl!!tr_ Anuest e el gran canvi

—Qué e fa en agquestes Teunions?

—Despres d haver tingut accSs durant un mes a la informacia sobre = 2ma 3 debatre, 13 reuno d'una hora |
mifja serveix pergue sis set participants digun que en pensen. Hi hauris unes normes de funcionament per 5 les
reunions per aaabar cereant unes conclusions | un consens, <i éc possible, sobre les canclusions: Las
sponacions dels membres del grup s'han de fer d'acord ami 2! b coml. £'ha d argumentar quin bensfcl &

alit que es defensa per als comunitst.

—fdesprés?

—FEn =zcabar la reunio, squest grup de set elegeix un portavey Esuna responsabilitat temporsl gue ='scabs amb
= matsin procés. Aguest poatavey no 23 algl gus defensand rigidament el gue ha decidit=l grup. 5ino.gue &s
3igl gue ='ha envguit amb les aponacions dels alires sis | ar3 aquesta personz es reunig amb sis personss
mes en un segon nivell. | alxi anar fent proces | deliberacic fins 2 set nivells. Acaben sent set dles |, pertant st
raumions d'uns hora | mitfa. | agueesia quantitst dimplicacio tan sois Ia tndran set. La'majoria hi haurd dedicat
tan sols { hora | mitja e |z prmara reunie. Finalment, quedsen saf persones que han ds prendre una decisid que
després et pot sotmetrs’ 3 referéndum per ots i poblazio. Si el procés deliberstiu <'ha fzt b =) referéndum Mz
de guanyar la propests proposada pels set poraveus finals:

—Algh podriz dir que no cal fer tanta feina si al final 5'ha de fzrun referdndum.

—Z=gur que no ¢3! fer ol proces? Mo f1 guanyem res? No aparta 1= far =l proces deliberatiy de base? Aguest es
I'esparit de |3 mars= que comencem ara. Aglesis processos san 2ls que 2ns fan fafta. Aled ésal que 2l
capitalisme o lindividualisme associat a 'ordre sosicecongmic actual ene impedsix de deseavalupar, E|
capitaiisme impedeix sls processos deliberatus reals. Aquests &s |z base de (alienacd politcs:

—Com s'organitzen ara les columnes de la marka?

—Hi ha quatre columnes. Bl 1876 n'hl havia sis. Tenim I'objectiu d'avibar 3 Montsermat =i 21 de juiiol Ars mateix
hi ha uns vuitanta GLA, els gnips locals d'acolida. E= una metafora orgénics. Planter una.gls i en ereix un
sriste. L'arganitzscid social ha d'sstar inspirada per aquesta metdfora perqué funcion: Les solumnes sstan
pensades en 150elapes. Cada calumna avanga:amb una ance. decorads per arisies locals, que éson S'anitan
diposiant les proposies que o= facin sabre la democr3eia deliberativa Aguestes amues s'acabaran ponant al
parament. Mo 23 fard per situss ls demeooracia dafibarativa sots fa representativa; sind que &< un contrapoder.
Pecd en aguest moment | Unes instituco demacratiss que t=mim legitimada £s el parament.

—lina de les columnes avangara des de Benicaria: Amb guina voluntat?

—FPer reforgar o mare de Faisos Catalans. Hi havia fa ldea que una alrs comencés a Maliorca. La wisié és de
Faisos Catalans Bl éami sguest gue he ssplical sbans —aquels milers de quiometres— son un projects s tots els
Faisos Catalans. Hi ha una clars mtencionalitat &n comeangar una de les columnes 2 Bemicans,

—La Marxa Som s'inspira en 1a Mama de [a 8al de Gandhi?

—Si Exc mok imparzntaixd, | 2 costat d'aquesta, també |2 Marxa Janadesh, que =< va for a [ india =1 2007, E=
somprenent Agul passen coses gue noens assabentem. Ens amben noticiss que no s6n gens importants § ens
passen per alt coses-com aguests. Yan sar wint-+-cine mil persones que van camunar 350 quildmetres fins
ambar s Mova Dell amb k voluntat de for gns vaga de fam davant del pariament fins 3 deivar-se monr, Eren gant
sense temes, Pobres, Que ja nio sguantaven mes, Mo tenien res | no-podiensobreviure, Van avangar fins a Deli
Aechores no els van deirar svances fins 3l padament. Sls van ailiar 3 una zona sense accss a Taigua Va zer
molt dramatic. Bl seu cap, o referent de is mobiitzacid, va cedir en alguns aspecies de les demandes 1 van
Sconseguir unss i=mes. Alkd va ser el 2007,

Wegen =l vides que sxplics & funciansment de la mana:

ritpst/fwarw youtube comiwatch™=%_CYEJRmaM|
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S’ha fet una convocatoria oberta a les entitats per involucrar-les en el pas de la Marxa Som a
SantSadurni
http://www.rtvvilafranca.cat/2016/06/sha-fet-convocatoria-oberta-entitats-involucrar-pas-marxa/
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La Marxa Somtindra lloc el proper 26 dejuny a Vilafranca | esta oberta @ recolllr proposties F'! E‘"elgtﬂhﬂi.jufgo_]f,
per denar mostra de cada poblacio 8'ha comengal g organitzar per fer resst queesty a
|'abast detathom prendrahi part, coordinar | coheslonar, &5 per alxd que aquest dimecres es
fela una reunle al Sasal Popular | ]

LaMarka Somtindra llece proper 25 dejuny a ¥lafranca | esta oberta a recolllr propostes
per denar mostrg de cada poblacio

S'ha comeangal sorganitzar per fer ressd que estd 3 l'abast detothom prandrehl part, =
coordinar | cotesionar, & per alxd queaguest dimacres es feta Una reuntt al Casal Popular INTERICNE B YILAFBANER é

f
La coordinadora de la Marxa al Pensdés, Roser Armengol, assenyala gueests oberta a

diverses adhesions Linformatiu
Aquest dissabtees celetra la festa d'imol a |3 columna deLlevant a Berga. | s'anira precedint
|'infci deles altres tres columnes per conflulr & finals de ullal —

Unbjacti &= farvisible gue Catalunya s poss an markd ara ger un noupals on & 2 poble gul

declidelx guin model de demaocracha participativa vol

Lorganitzacio esta oberta a diferer s Hipus dedol laboradio, ja sigul a 1ivel parloular com =
dernpresa RADIO  TELEVISIO
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pobiles dela Vall del Mediana-Riudsebitlles or bl haure una mestra cultural, amb dingr d'estiu, D4:00 Al teu aire
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Berga acull dissabte l'inici de la marxa popular So  m que recorrera tot Catalunya
http://www.regio7.cat/bergueda/2016/06/10/berga-acull-dissabte-linici-marxa/365196.html
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Berga acull dissabte ['inici de la marxa popular
Som que recorrera tot Catalunya

10062016 | 0003

REDACCIO | BERGA Herga acull aguest
dizzable els actes dinic| de la maria Som, una
caminata en 14 gual pot padiclpar tathom gul ha
wulgul | gue 18 per abjectiu pramoure el dialeg i el
debat sobre &l model democratic "del nou pafs"
Farrna pait del projecte Reinicld Catalunya l'ens
que impulsa la Convencit Constituent Ciutadana
da Catalunys | gus comeideix amb els quaranta
anys da La Marxa de la Libertat | &l seu lama,
"Poble catala, posat s camimar!”, 1 amb &l et
centenar dela mont de Ramon Llull

En concret, la capital berguedana sera Negcenan
de limiet de la columma de Llevant, la mas llarga
de totes les gue es fan amb un total de 850 quilometres. Per fer-los es calcula gue caldran 80 dies
Fisicament, a la comarca del Bergueda es faran tres etapes: la primera, diumenge 12 de Berga a
Barreda passant per la Guar, la segona, de Borreda a la Foblacde Lillet, | des d'agui fins @ Gombren.
Les guatre columnes canfluiran &l 31 de juliol a Montserrat

Els actes de digsabte comencaran 3 lea 5 de |3 tardd & |5 plaga de Sant Joan Ea fard la visita 3
dues entitats locala. Tot sequit hi hawrg ele parlaments d'oberfura de La Marka Som per parl de
diferents col-lectiug i entitats. Els castellers de Berga alcaran unge pilars: & lee & hi haurad un sopar
papdlat seguidament un debal en grups sobire 14 nova constitucid catalana, Es praviet gque hi
assistein la monja Teress Forcades | doz membres del procés constituent islandés. Le Berguedans

de Folklore Total amenitzara el final de |z {robada
B &

Els.castellers de Barga actuaran dissabte a |‘injei dela
marka Som  ARXIWDAN FERONA
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09-06-2016
Llibertat.cat

Comenca a Berga La Marxa Som
http://www.llibertat.cat/2016/06/comenca-a-berga-la-marxa-som-35305
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Portada = Politica Comengsa Bergs ba Marks Som PER SABER-NE MES

#LAMAREASDM 5 La Marca Som es presents al Priorat

I Mes de 500 persones estan

Comenca a Berga La Marxa Som covrdinant La Marce Som 460

pobilacions
P . R B 1% Fresentaciaa Sitges de "La Manta
Els actes d'inici de La Marxa Som comptaran amb la preséncia de Teresa Forcades | Som Al Gamaf
dos membres del procés constituent islandés i una dotzena d'entitats locals del [ Presentacio a Sitges de L Mana
Bergueda s'han implicat en 'organtizacié de I'inici de La Marxa Som a la comarca Sam:Al Gt

DRNE/201E Politics

La Mara Som, la caminada popular que recorrerd a peu

ViDEDS

La Marxa SOM |

:T.LJ\NJ:;.LNAD;\ Catalunya &ls propers mesos de juny 1 juliol per promoure un nou
model de democracia participativa, arrenca aquest diumenge a la
| SOPAR-CONCERT DE % ¢ i Hatlien, o o

capital del Bergueda. Concretament, dissabte &l vespre |a

. carencaran els sotes per celebrar nicl de 3 columna de Llevant a

rur=ii, e Berga, | diumenge al matizoitirah els primers caminants en dirgccid.

T . F’d_..n o aBorreda, [a primeta de l8s 137 etapes de |a Mara
-

LA MARXA SOM

e

— e s A
Sl &) S e

Dels actes d'inicl de-La-Mara Sorm-a Berga destaguen l'actuacio dels
Castellers de Berga, elbsopar popularn 13 rebuda de 1Ajuntament, | al
debat sobre la democracia paricipativa: en la nova Constitucia
Catalana amb |3 presencia de Teresa Forcades | dos membres del procés constituent islandés, Ames a més, |z fasts
estancara amb 'actuacio musical dels grups Berguedana de Folk | Tocdefolk

Comencd 2 Betga 1o Meme Som

Dialtra handa, les ditimes setmanes han proliferat els Grups Locals d'Acallida (GLA) gue estan organitzant els actes de
|a Marka Som arreu del territari, havent-se consalidat ja a totes Ias.cumarq_ueé catalanes, g com les inscripcions a les
diferants etapes, gue recull gl web vt lamaniasom cat

Entre gls primers actes d'arreu del pals que s'han tancal amb motiu de I'arribada de La Marxa Som destagquen les La Marza SOM La Marxa Som
|ornades d'aprofundiment eh |a democracia paticipativa de Cervera (La Segarra), 'acte "1976-2016: 40 anys fent cami”
en cammemaoracid dels 40 anys: de fa Mana de la Llibertat a Ulldecona (Montsid), 1a jomada dedicada a la memaria
histirica & La Cananja (Tarragones), |3 xerrada de Quim Torea @ Yilobi d'Onvar, o les visites guiadas a bona part dels - -

municipis, entre el quéls manllay, Santa Pau, Toredembarra, Gapelladas o La Garriga 1 mostres de cultura popular
Tanbon puntes concretin la resta dals actes teritorials, els enviarem en properes comunicacions. les més llegides las miés votades

La Marza Som

La Marxa Som portara doncs caminant a tol el teritor els debats sobre |3 democracia participativa, mitiangant 1. Lalealde de Celrs cortesta al
— . P " fubdelegat del govern ezpanyol

‘assemblees oberes a tothont per tal gue les persones reflexionin | proposin un wou model meés avangat de .

democracia participativa per al nou Pais, Un cop acakiada la mara, totes les aportacions dels municipis es liuraran % El PSOEfa broma sobre o

g 3 " terrorisime d'estat queva praoticar
al Parlament de Catalunya pergue siguin tingudes en compte de cara a fer un pais milior, .
2 2 & fwarit, wtota Tn_él:_]u]nal_

La Marxa Som esta dividida en 4 columnes i 137 etapes | passard per unes 34 poblacions, | estd dotada dur 4. 00 persones enoerclan1a base
aspecte col lahoratiu en gue estan intervenint centenars d'entitats dal pals. Seguird Mtineratt d'El Cami | les 4 calumnes ilitsr sl éim del Mortseny par
3 - exigir gl seutancament

Slmultanies confluiran-a Montserrat el 31 de juliol. -

o

_ Apimes spolitiques

« Columna de Llevant. del 12 de uhy (Bergay al 21 de juligl. Més da 100 sarrecs slectes detot

« Columna de Ponent: del 22 de juny (Fuigcerdd) al 31 de juliol I"etat dorien suport 3l govern de -
» Columna Sud, 8l 23 de Juny (Benicarld) al 31 de juliol ERsigpa detas et tels e 120
+ Columna Metropolitana; dal| 23 de |ulial (Barcelana) al 31 dejullal

i

-

 Estern dient sl matelx qus délem,
‘perd ars Sesparten (politics
uhionistes, algurs tertulians |

La Marxa Sorm forma patt de Reinicia Catalunya, |'ens gue impulsa la Gonvencid Constituent Siutadana de Catalunya; | ‘ol legies)
Uommden_( arnb gl 40& aniversan de La Marxa de la Llibertat | el:seu lema, Poble catala, posata caminad, i amb el 7@ 8 E| P50 da Gramenet e regaa
centenari de la mort de Ramon Liull, jnisiar un programa de
reaprofitarmant d'sliments sprovat
. pal Fle c
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10, Judiei per |'agrassid de 2 moszes 3
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La Veu de la Segarra

Comenca La Marxa Som!
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31-05-2016
Vilaweb

La Marxa Som proposa una gran caminada popular per a pensar el nou pais
http://www.vilaweb.cat/noticies/la-marxa-som-una-gran-caminada-popular-per-a-pensar-el-nou-pais/
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par plantejar dialegs tobre com basor conjurtament ur paic millor fonamertat =
lina democracia participaciva’ La Marka 25 fars amb quatre columnes s de Llevant, 1254 Ues-gresident jose Luts Olivas
la de Fonent, |a dal hud i la Metropalitana, que cantlwran el 21 de jullol 3 negs |es acusanans de frau fisca|

Montserrat
1140 El PEOE admet que preferels
Rajoy fue nanegnciar amhb

Hi pot parcipar tothom quihoyvulgul, desde familes fins a mumopis Les familias independentistes

poden caminar Fetapa del 2w munidpl o laque-esculling dépenant de o capacitat. 2l

tempel | yoluntat, podan partdpar en lessscamblees locale, on podran feramibar 1047 Els ous | Nestelada & [estatus
les seves inguistuds | apinions & més, i haura serrades, tallers, conesrs, ae France arriben 2 The Guardian

socolgtadas familliars, sopars populars i mes activitats obertes a tothom que
A% 27 Melaniz Trump sure al rescat

arganimen el Grups Lomls d'Acollida. Les inscripcions e= poden formalitzar en ;
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Lliure i Millor.cat

Més de 500 persones estan coordinant La Marxa Soma 80 poblacions
http:/lliureimillor.cat/mes-de-500-persones-estan-coordinant-la-marxa-som-a-80-poblacions/
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25 | 258 de novembre

Més de 500 persones estan coordinant
La Marxa Som a 80 poblacions
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EN MARXA PER

La Mar=s Som; Is caminada popular que recorrera a peu Catalunya squests juny i
juliol per promoure un nou model de democracia participativa, ja s'ha desplegaten 30
poblacions. Gancretament, en aguests municpis s'han cest grups locals d'acollida
(GLa) que estan organitzant 'esdeveniment: En aquests maorments, unes 300
patzones | un gran nornbre d'entitats locals estan toordinant 'organitzacia-de |3
rrarss als seus pobles | dutats, La Mar<a Som recorrerd a peu totes les comsrguas

del| Principat de Catalunya seguint tinerarl d'El Cami;

La quantitat persones voluntiries gue estan fent possible La Marka Som creix dia 3
diz, una preséncia territarial que déna la mesura del projecta i en garanteiz |3
viabllitat, En aquest santit, recentment Procés C‘tonstltuent.! amb Teresa Forcades al

capdavant; s'hia adherit formialment a la marxza per tal de sumar i fer-la créixen
Els grups locals d'acollida

Lasz rrés de 500 persones del taritor que astan srganitzant|’apibada de La Marsa
Sarn & les seves pobladions =én |a peca cau d'aquest moviment de dermocrdca
participativa per al nou paiz Les principals funcions dels GL4 sdn difandre
|'2sdeveniment per far una crida 2 la participadd, rebre | allotar els caminants.
praparar un sapar popular-amb actes de cultura papular | senvalitzar Petapa pertal

que els marsaires no s perding

Com gue; a mes d'una caminada, la marxa &z un instrument de democracia
participativa-al servei de les persones | de les entitats del pais, els GLA també
organitzaran assemblees obartes s tothom, Un cop acabads |s marss, totes |as
aportaclons dels munidpls es lliuraran 2l Parlament de Catalunpa perqué siguin

tingudes en cormpte de cara:a fer un paiz millor

La Marxs Som esta divididaen 4 columnes | 137 stapes | escalouls que passard per
314 poblacions. Estd oberta a tothorn: persones, organitzacions, institucions
pabliques, i squest aspecte col'laboratiu fa preveure queserd un esdevenirnant
rnultitudinari, Segqulrd Vitinerari d'El Cami | les 4 columnes simultadnies confluiran a

Maontserrat e| 31 de julial.

» Columra de Llevant: de| 12 de juny (Berga) al 31 de jolial,

Columna de Ponent) del 22 de juny (Puigcerdad) al 31 de juliol,

Calurnna Sud, dal 22 de juny (Baricarls) 2l 31 de juliol,

.

Columna Metropolitana; del 23 de juliol (Barcelona) al 31 de juliol,
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MEDIA « Q

Cada dia totes les noficies
de |'ambit associatiu i
la cultura catalana
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“Mai caminarsy sels” sumatal
woluntanat per la gentgran

En marxa el congrés internacional
“Hamen Liul, pensadesiascriptor

4 !
“Fula Spagnal Lz mizada
femuista sobee la Guama
Chil Espanyela” .

“Mai caminares sols”,
suma’talvaluntanat perla
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mén arak
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Lz Marza Som forrna part d_E Reinicla Catalunys, Mens gue impulsa |s Convencdd
Constituent Ciutadana de Catalunya, i coinddeix.amb 2l 402 aniversari de la Marxa
de |& Lliberkat | &l seu lema, Poblecatals, posst a caminarl, |'amb el 7& centenar dz la

rmart-ds Raman Llull,
Com participar-hi

Estd obarta 3 tothom | t& difarents formes de psrtidpads, Usspecte colilaboratiu &5 al

que perrmet incoure tot tipus de percones, entitats | organitzacions,

Tots els municipis del pais hi poden participar. sigul perqué hi passa Bl Cami troncal de
la Marxa, o definint nous ramzls que conmectin amb al carii troncal, o BE fent

aszsembless | portant els resultats 3 la poblacic més propers par on passi La Marxs
Les persones i families poden

« Caminar per |'stapa del runiopi propi | les gue cadascd esculli, =n funao de s
seva capadtat, voluntat | disponibilitat

« Participar a les assemblees locals, on =l participant fa arribar les seves Inquistuds |
opinions, aixl com als actes que es duran a terme durant el procés,

» Acollic 'amibada de la Marxa al municipi. Els grops locals d'zcollids (GLa) s6n els
ancarragats d'organitzar Pacollida, Es & dir, les sctivitats lodiques | cultiarals
warrsdes, tallars; concerts, socolatades familisrs, zopars populais i d'altres

activitats obertas a tothom, També condidran |2 dinamica participativa,
Els ajuntaments i establiments
La participacd dels.auntaments resultard clau-per als aspectes.logistics. de seguretat
vidtia, principalment: En-aguest sentit, es proposa sls ajuntaments que aprovin una

mocid desuport a La Mar<a Sorm,

Elz allefarnents; restzurants, botiques | bars que vulguin oferr avantatges o els seus

serveis a La Marxa e poden acreditar diris la Hares d'Establimznts d=l Carmi
Poblacions per on no passa el cami boncal de La Marza Som
Toks els municpis hi poden participars tambe els que no formen part:de l'itinerari

troncal d'El Carni ni tenen encara un ramal definit

Aquil pedeu accedir sl mape interactu

de I'ambit associativ i
la cultura catalana

i sobep la Guesta Chil Espanyola”, .

Jognades sobea | situaciG de las
donas a| mén drab

"Wl caminarey sels”, suma’tal
woluntanat per la gentgran

En marza &l congrés internacknal
“Hamon Liull, pensader i-escriptor™

.“Fu laSpagnal La mizada dognades sobra 3
telisia sobee ko Guema. Situac de les donas al
Chdl Espanyola®, . man arak

RAMON LLULL
PrkLaL
s

"

“hai Caminarsy sols”, En marxa aicongrés
suma'‘talvelintanatper l2 - intesnackonal‘Hamon
qentgran Ll pan sader i ascoiptor”




20-05-2016
rtvvilafranca.cat

La Marxa Som fara aquest dissabte una xerrada infor ~ mativa a SantSadurni
http://www.rtvvilafranca.cat/2016/05/marxa-fara-aquest-dissabte-xerrada-informativa-sant-sadurni/
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La Marxa Som fara aquest dissabte una

" M CRE ] E
xerrada informativa a Sant Sadurni
Demé a lessdelatarda $'hs convocat Una r=unlo a Sant Sadurnl, al Casal d'entitais per
presentar el projedede | Marta Som | per confirmar el recorregutl per la comarea Fl  Festa Major 2016

Es-donard a condlxer |a Marka Som i stanitan constitulm els Grups-Locals dAacollida La
feunid s oherta @ tarhom

La Marxa Som és una caminada popular guerecorrera Catalunya aguest estiu seguint la ruta

del Caml per reflesionar sehreun nou model de democracia participativa, Comengars en %—I
diferents purts del territarl L arribars al Penedas a finalsde |ullal Els panldpants sspoden -
Inscrivrea les diferents etapes | reservar sopar Ldarmir. Tambéas pot inscriure st esvol . o

farmar par d'un Grup Local d'acollida a traves del web de La Marka Som. Fa urimes|a es WIFGIRNRGF yi-areones
N , . N - : . J
VaEns constitulr dos Giups Locals d'acolllda &) Penedes | esta previst gusesyagin formant 1@ — -

resta degrups al territor Linformui’iu

W La Marsa Som, San Sadurnl danola




20-05-2016
Ara Granollers

La Marxa Som s’aturara a Granollers el 21 de juliol

http://www.aragranollers.cat/noticia/46100/la-marxa-som-saturara-a-granollers-el-21-de-juliol
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La Marxa Som s'aturara a
Granollers el 21 de juliol

La caminada vol fer reflexionar sobre el model per a una
Catalunya independent

BOLMICaSOCIETAT 20006 2018 11 20 K

a0 w f 8

La Marxa Sorm és una caminada popular que recorrerda peu Catalunya els mesos de
juny i julicl d'aquest any 1 que pretén ser un instrument de democracia participativa
al servei deles persones i de les entitats dal pais, ja que organitzara assembless
‘obertes a tothom a les poblacions per on passi per tal que las persones reflexionin i
proposin un'non modal més avangat de democracia participativa pera una
Catalunya independent,

Seguird Iitinerari 4°El Camd en quatre columnes simultinies que ¢onfluiran a
Montserrat 2l 31da juliol. & Granollers arribara el dijous 21 de juliol i divendres
tornard a iniciarel camidap a les Franqueses i Cardedeu.

(uan els caminants arribin a cada poblacié es fard un acte popular on es llegiran les
conclusions de les assembless. Uneop acabada la marsa, totes les dportacions dels
municipises llinraran al Parlament de Catalunya perqué siguin tingudes en compte
decara a fer un pais millor.
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18-05-2016
Radio Balaguer

La Marxa Som passara per la comarca de La Noguera e Is dies 7 i 12 de juliol d’aquest estiu
http://www.radiobalaguer.cat/portal/63/?EC=ReadArticle&ArticlelD=13262

Radio en directe Radio a la carta Programes > Informatius Misica Contacte i publicitat ~ Serveis »

A > Informatius

Noticies locals

18-05-2016

La Marxa Som passara per la comarca de La Noguera entre els dies 7 i 12 de juliol d'aguest estiu. Aquest vespre
hi ha una xerrada informativa sobre aquesta iniciativa al Casal Lapallavacara.

Aguest vespre, a 2/4 de 9 i al casal Lapallavacara, bindra lloc la
presentacio 3 Balaguer de La Mara Som, un 3cte participatiu par
demanar també |3 implicacio de |2 clutadania.

La Marxa Som és una caminada popular gue recorrera Catalunya a
peu els mesas de juny i julicl daquest any. Seguira ltineran d'El
Cami en 4 columnes simultanies que confluiran a Montserrat el 31 de
julial.

Participa al concurs
del FENT RUTA.

A més d'una caminada, és un instrument de democracia participativa
al servel de |es persones | de les entitats del pais, ja que organitzara
assembless obertes a tothom a les poblacionis per on passi per tal . -

que |les persones reflexionin | propesin un nou model més avangat de democraoa participativa per al nou Pais.

Quan els:.caminants arribin a cada poblaad es fard un acte popular on 2: llegiran les conclusions de les 3ssemblaas.
Un cop acabada la marxa, totes les aportacions dels municipis es liuraran al Parfament de Catalunya pergue siguin
tingudes en compte de cara a fer un pais millar.

A cada poblacié hi hawrd una rebuda als participants que consistira, @ més de |3 lectura de |es propostes per a una
democracia més avancada, en un sopar popular i diversos actes culturals | festius.

La fase en qué es troba ara La Marxa és fa de fer trobades al territon per crear els GRUPS LOCALS D'ACOLLIDA, que

s6n els grup Ersi i entitats qu rdinaran |'acollids de La Mar adascun dels muricipis on passi, [a

benvinguds aminants, cercar eapais per sopar | dormir, conduir els ats partidpatius, senyalitzar e

recorregut... Aguests san alguns dels temes sobre els guals es demanara la participacio als assistents a la reunia CF BALAGUER
daguest vespra. 1916-2016

Per abtemr més informacid es pot visitar lamarxasom.cat, on es poden consultar les etapes | el recorregut de la
Marxa que passara per |3 comarca de La Noguera entre els dies 71 12 de juliol d'aguest estiu. GONGRRS

= = W deé
w =y
JNUE .
MARACANA
Altres noficies locals
»El pati de 1a Biblioteca Margarida de Montferrat acull avui el Concert "'Poemes dispars’ a cirrer de Xavier Monge Quartet Troba'ns 3 les xarxes

& Viktorija Pilatovic. El concert és un dels actes gue ha preparat la Biblioteca per aquest 2016 per commemorar &l seu 80 socials:

aniversari. —_—




18-5-2016
Tot Lleida

La Marxa Som al Pallars Jussa. Aquest estiu ens pos  arem en marca per un noi Pais on el poble
decideix
http://www.totlleida.cat/marxa-pallars-jussa/
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La Marxa Som al Pallars Jussa.Aquest
estiu ens posarem en marxa per un
nou Pais on el poble decideix

S ity 3 i 3939

= ‘.

Zamic

+ de 100 mitjans digltals

Ls Itars Sem &suna caminada popular que recorrera & peu Catalunya sk mescs de jum) i juliol
daquest any. Seguirs Iiinersn dE| Cami én 4 columnss simultanis=s qus sonfluiien 3 Monberat =l 31 62

jufiol

iz &5 un lnstrument de demccracia participativa gl serve
orpanitzara asssmbless abaries 5 tothom & 123 poblacions

peron pa

in | propasin un nou model més svangat de democricia partisipativ



13-05-2016
El 9 Nou

Es presenta a Cardedeu La Marxa Som per debatre sobre el model d’'una Catalunya independent




11-05-2016
Centre d’Estudis de les Garrigues

Presentacio de La Marxa Som
http://cegarrigues.cat/presentacio-de-la-marxa-som

Homa » Arteststs > PRESENTALIO DE LA MARYA SO

UN £ EL FUBLE WUl VEGIUEIA
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FRANGUISE
PRESENTACIO DE LA MARXA SOM
. £ = COMENTARIS RECENTS
& es e - 1
ARKHS

Ag=st divendres 13 a PAteneu Popular Garriguenc de Les Borges Blanques, = les 20.30h. =
Tesitzard i pretermand 4z Ls Mirnz Som  mag Z01E

« whrl 216
12 Marxs gue Testh preparant per sCuest estu per racofir 2 weu @ ks gant poble = poble, 3re que fars 40 anys = marng 28
g2 Marxs per ks Kherrat Enoconcree, b5 confarmaren guatre columnes simudftanies qoe retorrersn o Principat - fabrer M6

Surant setmanzs par trotar-s= o 31 o2 juil 2 Mantterrat, o 2: posaran 2n comi les condusions recoliges B

- gmer 016



10-05-2016
Naci6 Manresa

La Marxa Som comenga a articular-se al Bagesiel M oianés
http://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/59667/marxa/som/comenca/articular-se/al/bages/moianes

NaciaManresa

Naciodigital
Dimarts 10 de maig de 2016 wcceor TS

PORTADA OPINIO FOTOS POLITICA SOCIETAT

MARXA SOM Ultima hora  Més llegit
- - 1130 Elpavelld d'esportsi les piscines de Saria
La Marxa Som comenca a articular-se al Bagesiel compartiran un nic accés
MOIEIDES 1121 Manresa posa els riscos del tabac «al
descoberts

» Esuna caminada popular que recorrerd a peu Catalunya els mesos de juny i juliol d'aquest any i 11:04 Sor Lucia participara en un debat sobre els

fara assemblees en els municipis per on passi drets socials a la futura Republica Catalana
7 1032 Diputats d En Comit Podem rendiran comptes
Redaccis | 09/05/2016 3 les 20:13h W Afegeix un comentar

a Manresa del seu pas pel Congrés

10:16 ERC Balsareny, en contra de les prorrogues del
f @ servei de neteja al poble

Arxivat a: Palitica, Marxa Som, caminada 09:40 La cadet Anna Cabrera assoleix la minima
estatal de combinades

Aquest dimarts, a 2/4 de 9 del vespre, al Centre Excursionista de la Comarca del “ 22:31 Mor I'Asier pocs dies després de veure's amb el

Bages de Manresa es portara a terme una reunio per parlar de la Marxa Som, que mosso que caminava per ell

entre el 261 el 31 de juliol passara en dues columnes de caminants pel Bages: la 21415

La Balconada porta I'Ajuntament al Sindic per
Columna de Ponent, que caminara per Cardona, Pala de Torroella, Stria, Callis, les dentincies dels vigilants de hospital

Santpedor, Manresa i Castellgali, i la Columna de Llevant que passara per Avinyo,
Sallent i Artés. Aquesta segona columna passara també per diversos pobles del
Moianés: Collsuspina, Moia, Sant Joan d'0l6, Calders, Monistrol de Calders i
Granera.

20:13 La Marxa Som comenga a articular-se al Bages
i el Moianés

12:57 La segona auditoria ciutadana de Moia Deute,
sobre I'escorzador comarcal

La Marxa Som és una caminada popular que recorrera a peu Catalunya els mesos
de juny i juliol d'aquest any. Seguira l'itinerari d'El Cami en 4 columnes simultanies
que confluiran a Montserrat el 31 de juliol.

. .
j i VIR Generainat oo Catalua



06-05-2016
Tot Lleida

La Marxa Som a I'Alt Urgell. Aquest estiu ens posar
decideix

http://www.totlleida.cat/marxa-lalt-urgell/

em en marxa per un nou Pais on el poble
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COMARQUES - L'ALT URGELL

La Marxa Som a l'Alt Urgell. Aquest
estiu ens posarem en marxa per un
nou Pais on el poble decideix

Per tolifsids e & maig, 2016

ESPORTS VIDA SOCIAL

Zamic

+ de 100 mitjans digitals

junts construim

- .
L&z Marxa Som s una caminada popular que recorrera a peu Catalunya els mesos de juny i juliol d'aquest g rans au d iencies
any. Sequira |'tinerari d'E! Cami en 4 columnes simultanies que canfluiran a Montserrat €l 31 de jufial =

A meésd'una caminada, €s un instrument de democracia participativa al servel de les persones | de les entitats
del pais, ja gue organitzara assemblees obertes a tothomn a les poblacions per on passi per tal que les persones
reflexionin i proposin un nou model més avancat de democracia participativa per al nou Pais.




05-05-2016
Sant Cugat.cat

La Marxa Som passara el 26 i el 27 de juliol per Sa nt Cugat
http://www.cugat.cat/noticies/societat/119472/la-marxa-som-passara-el-26-i-el-27-de-juliol-per-sant_cugat

i MES NOTICIES EN AQUESTA SECCIO

La Marxa Som passara el 26 i el 27 de juliol per Sant
C'ngat > L= cetebracid de |2 Tz de Mayo det CRA TN toc el 22 de

maig
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La Marxa Som, una caminada popular gue en guatre columnes simultanies recorrera part de
Catalunya, visitara Sant Cugat el 261 27 de juliel. La iniciativa visitara 314 localitats en aguestes
caminades gue confluirari el 31 de juliol a Montserrat igue, durant el recorregut, acolliran
assembless obertes sobre propostes per a un nou model ce pais. La Marxa Som esta Impulsada |
coordinada per un grup d'Amics d'El Cami.

% ETIQUETES

La Columna Metropolitana sortira de Barcelona el 23 de |uliol, recorrera 159 gullometres durant

nou dies i en les etapes nimero 4 i Swvisitara Sant Cugat. La primera etapa, de 20 guildometres i de

dificultat mitiana, comengara a Molins de Rel i passara pel Paplol, Valldoreix | Sant Cugat. La .
seguent etapa, amio 24 guildmetres | una dificultat mitana, arrencara a Samt Cugat, continuara per

B erdanyola | Badia, | finalitzara a Sabadell,




05-05-2016
Cerdanyola.info

La Marxa Som per una democracia més participativa passara per Cerdanyola

http://cerdanyola.info/politica/la-marxa-som-per-una-democracia-mes-participativa-passara-per-cerdanyola/
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Fect de Sant Marti 3

La Marxa Som per una democracia
mes participativa passara per
Cerdanyola

Dijous, 5 de Malg de 2016

m fakicn (w2 in{s2] ]
La Marxa Som, una caminada popular que recorrera a peu Catalunya
per reflexionar sobre un nou model de democracia participatriva al pals,
arribara a Cerdanyola el 27 de juliol. La Marxa Som es fara els mesos
de juny i juliol d'aquest any en 4 columnes simultanies que confluiran a
Montserrat el 31 de juliol.

—L esta dividida en'd calumines | 127 etapes i s'estima gque
passara per 314 poblacions: De les quatre columnes en gue consisting
05:05.2018 Lalks Yidst -Llavant, Ponent, Sud | Metropolitana-, Cerdanyola forma pan duna etapa

“ m daguesta columna metropolitana que comengard &l carnl el dia 23 de julial
5 Ban a A Cerdanyola ambard 'etapa del dia 27 procedent, de Sant

AUDTOR

a

(15-05-2016 Ertrevista amb Cugat | caml de Badia, Barbed | Sabadell, on es tancara s jomadsa

Lalz Widal (La Maris Soni)
Laia Vidal, membre de lorgantzacio d'aguest movment, explica gus
lobjectiv &8s portar 3l carer la dermoctacis participative snant a busoar 12

gent als saus municipis. L2s canclusions gue 2 plantegin al llarg de la

rraraa gs posaran an coml @ Montserat 8l 31 de juhal

Acmidaque passi per les poblacions, |3 Marka Som organitzars assemblees obertes @ tothom per tal
gue les persones rafléxionin | propogin un nou model mes avancal de demacracia pardicipativa vidal
explica que =ls arganitzadors [a s'estan posant én contacte amb antitats de cada [oealitat pergue
programin actes al valtant dela dermocracia participativa

Un cop acabada la mama, Vidal explics totes les aportacions dels municipis es [luraran al Parlarment de
Catalunya pergue siguin tingudes en compte de cara a l'elabormeld dunz Constitucit par al pais,

Laia Widal suplics que [a realitzacio d'aquesta iniciativa colndidein amb el 40 aniversarl de |a calebracis
da la Marza perla Libartat que, al 1970, tambe va passar per Cerdanyela | que en-aguells moments
reclamava demaocracia. Vidal considara que ara tambie vivien un maoment histaric

|5 Maia Som forma part del projecte que vol aplegar (otes les iniclatives al valtant del procés
constituent per coordinar-les,; impulsarles | mostar el potencial que 1€ la participacio de la ciutadania
perdizzenyar un now-pais: De Reimca Catalunya formen par cal leetius Dronium Cultural o |'Ssesmbles
Macional Catalana, entre d'altres

Les inscripeions parparticipar en aquesta inicistive ja astan dherles
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Sant Warti 2001614
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05-05-2016
Nova Tarrega

La Marxa Som passara per municipis de I'Urgell
http://www.novatarrega.cat/article/33681/lamarxa-sompassara-per-municipis-de-lurgell

Portada Enpaper Quisom Subscripcié Contacte

Dijous, 5.5.2016 Cronica Urge#\ o EDITORIAL
La Marxa Som passara per municipis de I'Urgell

= Canviar horaris, canviar habits
2J Cap comentar W it
L'escola Maria-Merce Margal havia convocat
per al proper 19 de maig una consulta sobre
La caminada Marxa Som, que & una caminada papular gue ] Vaplicacié de la jornada continua al centre ja el
recorrera a peu de Catalunya els mesos de juny fjuliol d'aquest curs virnent amb la fimalitat de saber |'opinia
any seguint [tinerari dEl Cami en quatre columnes simultanias dels pares dels seus alumnes. Llegir meés
que confluiran a Montserrat el 31 de Juliol, passara per diversos
municipis de MUrgell.

A més d'una caminada, Marxa Som és un instrument de
democracia participativa af servei de [es persones i de les
entitats del pafs, ja que organitzard assemblees obertas a
tothom a les poblacions per on passi per tal que les persones
reflextoning proposin un now model més avangat de democracia " .
participativa per al o pafs. il Només 1de cada 10 dones sap

quina és la seva talla real de
sostenidor”

ENTREVISTA

La Marxa som esta dividida en quatre columpes 137 etapes | hiktp://www.noyatarrega.cat/32651

s'estima que passara per 314 poblacions. Quanels
caminants arribin a cada poblacid, es fard unacte popular on es
llegiran les conclusions de les assemblees. Un cop acabada la
marxa, totes les apertacions dels municipis es [liuraran al
Parlament de Catalunya. A cada poblacié hi haura una rebuda als
marxaires que consistira'a més de la lectura de propostes pera
una democracia, en un sopar popular i diverses actes culturals |
festius.

Lium Isart Bra-fitter

Etiquetes
caminada, comarea, Marxa Sam,
miunicipis, societat, Urgell

La marxa a la comarca
En concret, la Marxa Som passard per la nostra comarca els dies 191 20 de juliol. El dia 19 passara




05-05-2016
Radio les Borges Blanques

La Marxa Som, una caminada popular que recorrera a  peu Catalunya, passara per cinc pobles de
les Garrigues
http://www.radiolesborges.cat/informacio/noticies/1676/la-marxa-som-una-caminada-popular-que-

recorrera-

eu

www.radiolesborges.cat
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| Marxa Som. una caminada popular que recorrerd a peu Catalunya. passara per cinc pobles de les Garnigues
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El recorregut, que es fard durant els mesos de juny i juliol, passara per les Borges, Juneda,
Arbeca, els Omellons i I'Espluga Calba

B €5 una caminada popular que recorerd 3 peu Catalunya sls mesos
de juny i juliol d'aquest any, passant per les Borges, Juneda, Arbeca, els Omellons
1 lEspluga Calba: La marxa seguira ltineran d=! U2 en quatre columnes
simultanies, | acabard a Montserrat el 31 de juliol

A més duna caminada, €5 un instrumem de democracia participative gue reclama
un nou pais an [a gent decideixd. desting! al servel de les persones | de |es entitats
del pafs. |a que organitzard assemblees obertes a totes les poblacions per on
passi. on els assistents podran reflexionar sobre un nou model més avancat de
democracia participativa per al nou pais

Guan els caminants arfibin & cada poblacio, es fara un acte popular on es llegiran
las conclusions de les assemblees. Un cop acabada la marxa, totes les
aportacions dels municipis &3 lliuraran al Parament de Catalunya pergué es tinguin
an compte

A cada poblacio hi haurd una rebuda als markaires. on es fara una lectura de les



05-05-2016
Radio Arenys de Munt

La caminada popular que recorrera Catalunya passara per Arenys de Munt
http://www.radioarenysmunt.cat/index.php/noticies/5115-la-caminada-popular-que-recorrera-catalunya-
passara-per-arenys-de-munt

La caminada popular que recorrera Catalunya passara per Arenys de Munt

ON 0F Ml 2018

La-caminada popular fque recormsra a peu Catalunya els mesas de juny | juliol passara per Arenys

de Munt, Arenys de Mar i Vallgorguing, el proper 18 de juliol La Mama Som recomerd a peu p
Catalunya els mesos de juny | juliol d'aguest any i seguira |'ffinerart d'El Cami en 4 columnes
simultanies que confluiran a Montserrat el 31 da juliol

Amés dunacaminada, és un instrument de democracia participativa al servel de les persones | t"- e

de les entitats del pais, |a que organitzara assemblees oberles a lotes |es pobladons per on

passa. Irene Alerm, responsable de comunicacid de la Mama Som, ha explicat que, un cop acabada (3 mamxa, totes les
aportacions dels municipis es lliuraran al Parlament de Catalunya perqué siguin tingudes en compte de cara a fer un pais
millor.

A-cada poblacid hi haurd una rebuda als markaires que consistira, a més de |a lectura de les propostes perauna demogracia
s avangada, en un sopar popular | diversos actes culturals | festius. Irene Alerm ha ditque les etapes de |a mana son molt
curtes i les potfertothom, | que també £'hi pot col laborar acollint 1a marka a cada poblacid per on passen.

La Marxa Som forma part de Reinicia Catalunya, |'ens que impulsa la Convencid Constifuent Ciutadana de Catalunya, i
coincideix amb el 402 anivarsari de La Marxa de 12 Liibertat i amb el 78 centenari de la mort de Ramon Liull.

Share W Twitiear R CEIREE




04-05-2016
Costabravadigital.cat

La Marxa Som arribara al Baix Emporda a finals dej uny
http://www.costabravadigital.cat/index.php/lemporda/begur-14/285-actualitat/92840-la-marxa-som-arribara-
al-baix-emporda-a-finals-de-juny

LLTIMES NOTICIES HENU DE LEHMPORDA

v Sinangura el Mas d'en

LLTIMES NOTICIESDE

’ LEMPORDA
o Cristn primaverz amb ef
Guitols Flors 2016

Ei President da la

/. LEmporda Dirécte sara
la Disda Verda de
. _—

Emparda pres

visita guiada

La Marxa Som passara pel Baix Emporda entre el 271 30 dejuny d'aquest estiu. Faranita
Torroellai a La Bisbal perd qualsevel poble esta cridat a participar-hi i fer la seva propia
columna:
als carracs
Es tractd d'una caminada populdr que recorrera a peu totes les comargnes de Catalunya seguint
lintinerari del Cami de Santizgo. L'objectiu es impulsar de manera simbolica la democracia
participativa en el marc del procés constituent que diverses entitatsi partits volen impulsar a
Catalunya atenent al mandat del passat 275,

La caminada popular té 4 columnes i diverses etapes a cada una d'elles. Finalitrara a Montserrat &l
a1 dejuolicl.




Maig 2016
Descobrir

http://www.descobrir.cat/ca/agenda/marxa-som-162779.php
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Marxa Som

Del 12 da juny al 37 de juliol - Diversos municipis dels Palsos Catalans

El més vist

ra Medernista de




01-05-16
La Veu. Digital del Pais Valencia

La Marxa Som: per un nou Pais on el poble decideix. ~ Video
http://www.laveupv.com/noticia/19731/la-marxa-som-per-un-nou-pais-on-el-poble-decideix-video
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ASSONANCIeS Succa4///8 de maig 2016

T

DIARI DIGITAL del PAIS VALENCIA Dimarts, 3 de maig de 2016

Portada Actualitat Tematica Opinié Participacid ValenXarxa Territorial Contacte  dimcteical
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unicef& i hi ha molts que fan de

destructors de la identitat’

Enric Calpena. Periodista, escriptor i professor
a la Facultat de Relacions Internacionals i
Comunicacid Blanguerna - Universitat Ramon B
Llull,

PILICTAT

WV Actualitat - Societat - Estatal

L e i abisos Diumenge; 1 de malg de 2016 a l=s 00:00h

-

lengua i drets lingliistics
La Marxa Som: per un nou Pais on el poble
decideix. Video

Una caminada oberta a tothom que recorrera a peu a partir de
juny el Pais Valencia, el Principat de Catalunya i altres territoris de
parla catalana seguint I'itinerari d’El Cami

Ecomentaho [ EEE o - k(1

Els organitzadors fan una crida a recorrer £l Cami, una ruta de 5.000 km, i també
a participar en les assemblees obertes, “un instrument de democracia
participativa al servei de les persones i de les entitats” mitjangant les quals
“tothom podra reflexionar i proposar un nou model de democracia per al nou AT
Pais"”.
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30-04-2016
La borrufa

Acull la Marxa Som a la teva poblacié
https://laborrufa.com/acull-marxa-teva-poblacio

Lo boreufa

Pirineu | Conectant comarques <9de Malg 55 HEMEROTECA ~

MISCELLANI

ACULL LAMARXASOM A LA
TEVAPOBLACIO

003500

Implica't en la constitucio d'un Grup Local d'Acollida La Marxa Som

GALERIA D'IM

ala teva poblacié Tambe pots ser VOLUNTARI puntual en l'organit-

zacio d'etapes

Al mapa pots veure els Grups Locals d'Acollida (GLA) constituits i els
que sestan creant. Si el teu municipi no surt encara al mapa i vols par-

ticipar en La Marxa Som, escriu-nos per posar fil a l'agulla: info@la-

rmarxasom.cat.

Tots els municipis hi poden participar, amb independéncia que hi pas-
si El Carni troncal, ja sigui organitzant grups de marxaires o be fent as-
semblees participatives sobre un nou i millor model democratic.

ACCESD'USUART
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Naci6 Cerdanya

Puigcerda sera punt de partida de La Marxa Som
http://www.naciodigital.cat/cerdanya/noticia/132/puigcerda/sera/punt/partida/marxa/som

NacioCerdanya

Naciodigital
Dijous 28 d'abril de 2016 Lidazs=hal REGISTRAT

PORTADA FOTOS POLITICA SOCIETAT

LA MARXA SOM ESCULL UNA EDICIO

» NadoDigital » Csenia * Ueida

Puigcerda sera punt de partida de La Marxa Som Cargeos il + Sabiadell
. r Temassa » Manresa » Granallers
b La Marxa Som és una caminada popular gue recorrera a peu totes les comargques del Principat s Ripollas » Garrabia VREUE
de Catalunya rTeres de » Pallars » Baix
I'Ebre Montseny
JP, Puigcerdsa | 27/0472016 ales 17:01h M Afegeix un comentar) » Solsona ¥ Bergt_:ed'a » Siiges
* Cerdanys
NACIGCERDANYA
Arxivat a: Politica; Institut d'Estudis Ceretans, ANC, Puigterda, La Marxa Som
El musicoleg Artur Blasco
guanya el Premi Recercat

Slasco ha estat fundador d'Ef Pont d'arcalis | [anima de
la Trobada d'acordionistes d'Arsaguel | Els guardons
es |liuraran aguest cap de setmana a Vic

de partidadeLa

Marxa Som

Cerdanya celebra unes jornades sobre
produccié de biomassa forestal




26-04-16
Rtvvilafranca.cat

La Marxa Som passara per Vilafranca, amb I'objectiu d’'acostar el debat sobre el futur del pais
http://www.rtvvilafranca.cat/2016/04/marxa-passara-vilafranca-lobjectiu-dacostar-debat-sobre-futur-pais/
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La Marxa Som passara per Vilafranca, amb l'objectiu
d’acostar el debat sobre el futur del pais




25-04-16

El setmanari de Sdria

A entitats de Sduria i Cardona, al Bar Quintana, al es 20:15h

http://www.elsetmanaridesuria.cat/article/33374/presentaran-la-caminada-la-marxa-som-a-suria-aguest-

dimarts

Enpaper Quisom Subscripcio

Ayul DEMA

Dimarts 2 demsigd= 2014 EE 2

Actualitat Cultura Defuncions Economia Esports

Dille 5.4.2016 17:30h Actue

Quintana, ales20:15h
Q Capcomentar [Ty 2 |

Redaccid.-

Organitzaders de la caminada popular La Marxa Som presentaran
la iniciativa a entitats de Sura | Cardena aguest dimarts, 26
d'abril, a les 20:15 h, al Bar Quintana de Siria, La Marxa Som
recorrera a peu totes les comargues del Principat de Catalunya
seguint Mtinerari d'El Camien quatre columnes -la primera sortira
el 12 de juny- que confluiran a Montserrat e 31 de julial.

Des de |'Associacio Pas-Amics d'El Cami, entitat implicada en
I'organitzacio de la caminada, s'explica que «5'ha pensat La Marxa
Som com uninstrument de democracia participativa que es posa al
servel de les persones, dentitats | moviments socials. Mitjangant
assemblees recollirem la veu [ la forga del poble de forma ordenada
i coordinada amb l'abjectiu de proposar un nou model de
dermnocracia participativa pel Paise.

La Marxa Som esta coordinada amb 'ANC, Omnium Cultural,
Stumate, Procés Constituent | altres entitats 3 la plataforma
Reinicia Catalunya.

Una de les guatre columnes de La Marxa Soem. la de Ponent,
sortird el 22 de juny des de Pulgcerda | al llarg de 40 etapes
recorrers una distancia de 657 km fins arribar a Montserrat. | =s
=z gue passaran per Cardona, Paléd de Torroella; Valls de
Tarroella, Suria, Callus | Santpedor san les seguents:

= Etapa 35. Dimarts, 26 de juliol
Solsona-Cardona (22,5 km)

A entitats de Stiria i Cardona, al Bar ST

PREMIUM
I
EXCELLENCE

© L= Mafxz Sam

URL curta

Etigueies
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Lliureimillor.cat
http://lliureimillor.cat/aguest-estiu-la-marxa-som-recorrera-a-peu-els-paisos-catalans-per-reclamar-un-nou-
pais-on-decideixi-el-poble/

Lliure i Millor.cat
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Aquest estiu La Marxa Som recorrera
a peu els Paisos Catalans perreclamar  [ehedmpet e mis
un nou pais on decideixi el poble

Ferretacdo - 22 daoril ae 2016 @ 180 -0

TORNAVE
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enm” u la cultura catalana

f  Compartiren facshook

Més Populars

"El Reitornar3 a salvar la
demecracia”, per Jordi Bages-
Querol Esteva
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. lingtistics del valencia a Castelld,...

m #SantJordi2016 a Badalona



21-04-16
Ajuntament de la Bisbal d’Emporda

Marxa Som: en marxa per un nou Pais
http://www.labisbal.cat/ca/marxa-som-en-marxa-per-un-nou-pais.htmi
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Inici ~ Actualitar - Moricies

Comparteix
21/04/2016 i o | comrien B
per un nou Pais

| La Marxa Som passa per la Bisbal i

L'Associacié Pas- Amics d'El Cami, us EHUEB 1
convida a la reunié informativa de La
Marxa Som, que tindra lloc el dia 4 de

maig, la Biblioteca Municipal de la Bisbal
les 20:30h.

Gl Hecomahehe sGemle

La Marxa Som és una caminada popular que
recorrera a peu totes les comarqués del Principat
de Catalunya seguint [itinerari de senderisme
8 cultural d'El Cami, cap a la llibertat i plenitud de
§i manera simholica.

Sartiran quatre columnes que arribaran el mateix
dia 2 Montserrat, | passara per la poblacié de la Bisbal els dies 281 29 de juny.

L'objectiu és parfar de quin model de Democracia Participativa volem pel nou pais. S’acostara a tot el territori
poble a poble, placa a placa, per plantejar dialegs sobre com bastir conjuntament un pais millor fonamentat
en una democracia participativa. Es tracta d'una Iniciativa civica | no partidista, on tothom hi és convidat.

Més que una caminada és un instrument de democracia participativa que es posa al servel de les
persones, entitats, moviments socials i institucions del pais per obrir un espai més d'implicacié de la gent en
el procés gue vivim per fer un pafs millor al servel de tots,

Tots els municipis estan convidats a participar-hi ja sigui organitzant una assemblea i/o afegint-se caminant
als tramis que tinguin meés propers,

- - - Sy | o o ode,00c |
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Rtvvilafranca.cat

Arrenca l'organitzacié de la caminada popular de “L a Marxa Som”
http://www.rtvvilafranca.cat/2016/04/arrenca-lorganitzacio-caminada-popular-marxa/
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Arrenca l'organitzacio de la caminada popular de “La

Marxa Som”

L.a caminada papular ha arganitzat una trobada amb totes les entitats de la vila gue vulguin participar a l'ltineran
pet Catalunya

La caminada popular de La Marxa Som es fara durant el mes de juny i juliol 1 la reunio sera dilluns que ve a dos
quarts de 8 de |a tarda al Casal Popular de Vilafranca, per explicar amb més profunditat 2! projecte 1 les necessitats
que se'n denven de la seva organitzacio

La caminada recorrera a peu totes les comarques del Principat de Catalunya seguint l'itineran d’El Caml, una ruta de
senderisme per les terres de parla catalana. Es una iniciativa oberia a totham, en la qual poden participar municipis,
ajuntaments, persones | families. Uitineran estara dividit en 4 columnes; |2 de Llevant, Ponent, Sud 1 Metropolitana
que confluiran a Montserrat 2l 37 de juliol. La Columna Sud arrencara a Benicarlo el 24 de juny, | passara per
Vilafranca el dilluns 25 de juliol. Per a més informacid sobre [a participacia es pot consultar el web de La Marxa
Som

% La Marxa Som

&
i

Comentaris
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Llibertat.cat
http://www.llibertat.cat/2016/04/marxa-per-un-nou-pais-on-el-poble-decideix-34655

llibertat.cat

Portal dinformacio | opinid de I'Esquerra Independentista

POLITICA DRETS | LLIBERTATS OPINIO CULTURA TERRITOR! INTERNACIONAL ECONGMIA

Portada  Poltica  Marxa per un nou Pais on €l poble decidein

PER LA RUPTURA

Marxa per un nou Pais on el poble decideix

La Marxa Som forma part de Reinicia Catalunya, I'ens que impulsa la Convencio
Constituent Ciutadana de Catalunya, i coincideix amb el 40& aniversari de La Marxa
de la Liibertat i el seu lema, Poble catala, posa't a caminar!, i amb el 7& centenari de
la mort de Ramon Liull.

1510412016 Politica Ea Gl D

La Marxa Som és una caminada popular que recorrera a peu Catalunya |
altres temitoris de parla catalana els mesos de juny i juliol d’aquest any
Seguira |'tineran d'El Cami en 4 columnes simultanies que confluiran a
Mentserrat el 31 de juliol.

A mes duna caminada, s un instrument de democracia participativa al
servel de les persones | de les entitats del pals, Ja que organitzara assemblees
obertes a tothom a les poblacions per on passi per tal que les persones
reflexionin @ propesin un nou model més avangat de democracia
participativa per al nou Pais.

Quan els caminants ambin a cada poblacia es fara un acte popular on es llegiran

les conclusions de les assemblees. Un cop acabada la marxa, totes les

aportacions dels municipis es lliuraran al Parlament de Catalunya perqué
siguin tingudes en compte de cara al procés constituent

A cada poblacid hi haura una rebuda als mamxaires que consistird, a més de |3 lectura de les propostes per & una democracia
més avancada, en un sopar popular | diversos actes culturals i fastius.

La Marxa Som esta dividida en 4 columnes i 137 etapes | s'estima gue passara per 314 poblacions. Esta obera a
tothom:- persones, organitzacions, institucions publigues.. | aguest aspects collaborstiv fa preveurs gque serd un
esdeveniment multitudinari

* Columna de Llevant del 12 de juny (Berga) al 31 de julial.
« Columna de Ponent del 22 de juny (Puigcerdaj al 31 de julial

RES-PUBLICA

Ies més llegides les més votades
1:Un minml‘de mr'llhnb de 'esquerra
que cal anar
més enll3 del m? institucional

2 Auamenta el ressd medistic del
manifest del Grup Koing

3. E|"Diz de les Esquadres”, una
‘herencia franquists

4. Santasusana: "S™ha intentat
desacreditsr | menysprear les
aliances de la CNT amb Francese
Macia®

§. La CUP demana a Colau gue rectifi
les seves declaracions en les quals
afirma que la guardia urbana va
actuar correctament.

6. Manifestacit a \Vic conira l'ofensiva
judicial "Antidemacratica” de Pestat
espanyol

7. La OUP no puja af ferri Barcalona-
Sitges

8. En un sof pais?

9.l pres polific saharaul Sikka Brahim
mor després de 10 dies de vaga de
famn

10 Drassanes per la Repdblica Catalana
dana suport al manifest impulsat pal
Grup Kaoine
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http://newscattv.wix.com/fundacio
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http://www.onacodinenca.cat/components/com podcast/media/Codinesaldia/BUTLLETI 2016 04 14.mp3
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La Vanguardia

Una agora per al procés Constituent

2T A WARGTHATITHA

FOLITICA

La glestio catalama Le: inlcatives de I"esiraligis sobiranisia

La plawforma Reinicla

promoy by deliberacio des duls carrers § ploces pér estublir

fes bases de fes funires lleis de Cotakira §evitar les fmpognodons del TC
Una agora per al procés
constituent
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18-03-16
Radio Silenci

La Marxa Som a la Garriga
http://www.radiosilenci.cat/#/programs/infogar/radiosilenci podcast 10497?platform=hootsuite

10-03-16

Jaume Lopez, a la llla de Robinson del Punt Avui TV.
http://www.elpuntavui.cat/politica/article/17-politica/948558-jaume-lopez-lel-proces-constituent-es-el-segon-
capitol-del-dret-a-decidirr.html

05-03-16

Recull fotografies de I'acte presentacio CCCC

Autor: Lluis Brunet
http://www.lluisbrunet.cat/llb_wi/reportatges/paisoscatalans/ReiniciaCatalunya/pc_ReiniciaCatalunya 001/r
d b 03.html#.Vt2cSKkCPXct

Acte de presentacio de la Convenci6 Constituent Ciu  tadana de Catalunya (CCCC)
http://www.hispantv.com/newsdetail/espana/217570/presentan-fase-redaccion-constitucion-catalunya

http://www.mon.cat/cat/notices/2016/03/el dret a decidir es reinventa 160201.php

http://www.vilaweb.cat/noticies/la-plataforma-reinicia-presenta-la-seva-primera-eina-per-embastar-al-
proces-constituent-de-la-catalunya-del-futur/

http://www.ara.cat/politica/societat-independentista-presenta-articular-constituent 0 1534646699.html

http://www.elperiodico.com/es/noticias/politica/reinicia-catalunya-presenta-convencio-constituent-
ciutadana-catalunya-4952250

http://www.lavanguardia.com/politica/20160305/40220305584/csqp-vuelca-convencional-constitucional-
catalana.html

http://www.expansion.com/catalunya/2016/03/05/56db0d87268e3e8d488b45f3.html

http://www.elnacional.cat/ca/engega-el-debat-sobre-la-constitucio-catalana/

http://www.directe.cat/noticia/482858/la-constitucio-catalana-comenca-a-caminar

http://www.aldia.cat/espanya/noticia-reinicia-catalunya-presenta-primera-fase-redaccio-duna-constitucio-
catalana-20160305173613.html

http://www.ccma.cat/324/presenten-el-projecte-de-convencio-ciutadana-per-dissenyar-una-constitucio-per-
a-catalunya/noticia/2717211/

IMATGES Telenoticies migdia (Minut 19.07 al 20.04)
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-migdia/telenoticies-cap-de-setmana-miqgdia-
05032016/video/5587856/

https://citafalsa.wordpress.com/2016/03/

http://www.llobregatdigital.cat/article/10459/l-independentisme-del-baix-llobregat-es-deixa-veure-a-la-
presentacio-del-projecte-de-conve?utm source=dlvr.it&utm medium=twitter

http://www.elnacional.cat/ca/politica/constitucio-catalana-reinicia-catalunya 100059 102.html

http://www.publico.es/politica/reinicia-catalunya-presenta-primera-fase.html

http://www.elpuntavui.cat/politica/article/17-politica/947346-la-convencio-constituent-posa-fil-a-lagulla.html




http://www.mon.cat/cat/notices/2016/03/reiniciar 160221.php#.Vts7Kn9tyvO.twitter

http://www.mon.cat/cat/notices/2016/03/reiniciar 160221.php

https://twitter.com/ReiniciaCat/status/706815193427415040




29-02-16
Raco6 Catala

La Marxa Som recorrera Catalunya ‘per un nou pais’

http://www.racocatala.cat/noticia/38774/marxa-som-recorrera-catalunya-nou-pais

m RACO CATALA LLEGEIXPENSAOPINA

> M ESs SOCI LPOLITICA

La Marxa Som recorrera Catalunya 'per
un nou pais'

SOCIETAT, POLITICA 29.02.2016 1215 h

%] LaMarxa Som
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La manifestacis del 18F del 2006: el principl

Som recorrera Catalunya "cap a la llibertat i plenitud de manera simbolica”. Es
tracta d una iniciativa que pretén plantejar poble a poble "didlegs sobre com bastir

conjuntament un pais millor fonamentat en una democracia participativa”. Seran un total

de 4 recorreguts, la columna de Ponent, la columna Sud, la columna de Llevantila
columna metropolitana, que es trobaran a Montserrat el 31 de juliol.

"Caminem per poder ser i volem ser per caminar”. Amb aquest lema, la Marxa se centra
en la sobirania col-lectiva com a poble en un doble sentit: per una banda pel fet de
recorrer totes les comarques "recollint la voluntat del poble catala sobre quin nou pais
volem" i per l'altra, pel fet de "tractar 'establiment de mecanismes de decisio democratica
més participatius”. La Marxa Som s'iniciara a les comarques del Principat pero deixen la
porta oberta a que "la resta de territoris del nostre Ambit lingiiistic i cultural puguin
impulsar-la en el moment que cregnin oportii”.

Aquest a caminada popular forma part del projecte Reinicia Catalunva, en coordinacio

a.mh les orgaﬂﬂzamons entitats i col Iectms que mtegren aquesta plataforma: O

e Volem, Grup Promotor per

i6 Constitucional, |l_"-.!.\'1§—'_’~§';-.-_- Parla

Sectorials de FANC — ECI, 5o

Unanovaconstitucio.cat, Col:lectiu Dras

Proces

it ( !|!l=!n_‘<:,
ia i Justicia, Stimate,

iles entitats que s’hi acdhereian
progressivament.
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29-02-16
Radiocatalunya.cat

“La Marxa Som” recorrera Catalunya ‘per un nou Pais '
http://radiocatalunya.cat/index.php/13170-la-marxa-som-recorrera-catalunya-per-un-nou-pais

Qui Som? Coniactar

'LA MARXA SOM " RECORRERA CATALUNYA " PER UN NOU
PAIS "

La Marxa Som recomera Catalunya “cap a la |libartat | plenitud de manera simbdlica” Es tracta duna = &
Iniciativa que preten plantejar poble a poble "didlegs sobre com bastir canjuntament un pais millor

fonamentat en una demacracia participativa’ Seran un total de 4 recomeguts, la columna ds Fonent, |a
columna Sud, la columna de Llsvant 1 la columna matropolitana. que-es trobaran a Montserrat al.31 de julicl

"Caminam per poder ser | valem ser par caminar”. Amb aguest lema. la Mar=a se centra en la sohitania
collectiva com a poble en un doble sentit; per una banda pel fat de recorrer toies les comarques “recallimt |2
voluntat del pable catala sobre-guin nou pais velemi”™ | per Faltra, pel fet de "tractar lestablirtent dee mecanismes
de declsid democratica més parficipatius” Ls Marza Som siniclara 2 les comaimues del Princlpat perd deixen
lz porta oberta 3 que "la resta de temitons del nostre ambit lingdistic | cultural puguin impulsar-la 2n el moment
fque craguin aporta”

Aquest a caminada popular farma part del projecte Reinicia Catalunya. en eoordinacié amb les organitzacions,
antitats | col-lectius que integren aquasta plataforma Omnium Cultural, Assamblez Nacional Catalana, El Pais
que Volem. Grup Promotor per a |a Convencig Constitucional, Junstas per |a Indepandéncia. Parlament
Ciutada, Procés Constituent, Sectonals de ['"ANC —EC|, Sobirama | Justicia, Stmate. Unanovaconstitucid cat,
Col-leatiu Crassanes. | les entitats que s'hi adhareixin progressivament.

Informa-RACOCATALA CAT {29-2-2016)

Escriure un comentari




25-02-16
Llibertat.cat

Presentaci6 a Sitges de La Marxa Som Al Garraf
https://www.llibertat.cat/2016/02/presentacio-a-sitges-de-la-marxa-som-al-garraf-34105

libertat.cat

Portal d'informiacio | opinié de |'Esquerra Independentista 9 f » » D

POLITICA DRETS | LLIBERTATS OPIHID CULTURA TERRITORI INTERNACIONAL ECONDMIA RES-PUBLICA

Portatta  Poifica  Presentacio a Sitges de La Marxa Som Al Garrafl RANQUINGS

PER LA RUFTURA

jes mes llegides les mes votades

Presentacio a Sitges de La Marxa Som Al Garraf e o

2 Llue Salellas respon el Cap de
Sera el proper 18 de marg a I'Ateneu Popular de Sitges a les 19:30h i B Sy e S st
3:-2044- Es neguen a donar fa ma al
‘wrincep =xpanyal

:__[:I GH 0 4. La wenjanga catalana

La Marxa Som &8s una iniciativa gue vol porar als carers &l tema de la wmﬁthgwmhw
democracia participativa en &l marc de |a futura constitucis, poble a poble:

seguint una Marxa a peu. ara que fara 40 anys de |a Marxz per |a Llibsdat. Sera Euoorica

aguest estit. en guatre columnes simultanies que caminaran durant setmanes | 7. Femandez Diaz veu délicts dodl
c declarar ‘persona non grats’ 3 Raj
que es trobaran finalment a Montserrat, on posarem en comi les conclusions _ il St
recollldes. Podeu consultar-ne el recoregut &l web | trobarey més infarmacié al 8. La CUF-Lrida per Givona exigeix 3
. - Ballesta que reotifiqui 25 seves
dossier explicatiu. e e :

L= fase de preparacid &n qué ens trabem actualment £s la de |2 confeccio dels
Grups LU:_aTs- d‘AcoIIlda_;GLA] de La Mamxa S.ur.n formats per persones | .er‘mtm‘.s A e e e
gue coordinaran les activitats locals guan ambi la Mama al seu municipr (sopar Catals Amazio

popular. assemblees préwies de deliberacid al voltant del model de democracia

participativa. activitat lidico-festiva, allotiament dels participants. ). Es per aixd

que estem contactant amb les ertitats | movimants socials del Garraf sensibles

als temes de demoecracia participativa | @ la construceia d'una realitat diferent per

al pais gue estem construint

5, Creocel rebirg als Borbons

La Marxa Som. a més. esta coordinada amb [ANC. Proceés Constituent
Omnium, Stmate, i alires graris entitats 3 la plataforma Reinicia Catalunya. ja
que totes elles treballem en la Corvencio Constitucional Ciutadana que ha
coordinar e procés participatiu que fixar les bases del nou pais

L es dates previstes de La Mama Som al Garraf san les seguents:

22 de julial: Vitanova
23 de juliol: Sitges
24 de julial. Canyelles



24-02-16
Omnium Cultural

La Marxa Som es presenta a Vic el dilluns 29 de feb  rer
https://www.omnium.cat/noticia/la-marxa-som-es-presenta-vic-el-dilluns-29-de-febrer

OMNIUM

LLENGUA CULTURA PAIS

La Marxa Som es presenta a Vic el dilluns 29 de febrer

En Marxa per un nou pais on és el poble qui decideix
L& MARNA SOM A OS0ONAI
La Marsa Som vol recdrrer €] propsar estil oles les camargues del Priricipat a traves de |z rula El

Caml Sartiran gustre columnes simultanies gue smbaran el 31 de wliol 2 Montserat amb | objectiu
de-parlar poble a8 poble sobre guin mode! de Democracia Participativa valem pef nou pais

La:Mara Som com g mowiment transversal de pais. esta Imegrada: par [otes aguelles persones
grganizacions | admirisiacions gue s ulgum adherr | gue hi Vulguirt partioipat

Mes Infarmacio sobre el propgcta | punis de pas da La Mana en <l seglent
gnliac nttpsMawww. lamarxkasom.cat/

Aguest proper dilluns, 29 de lebrer, & les § del vespre, hi haura una reunio informativa al
Centre Civic Can Pau Raba de Vic (C. Raval Cortines, 24



31-12-15
Elgarrotxi.cat

Video: Olot donara suport a la iniciativa la “Marxa Som”

http://www.eldigitaldegirona.com/video-olot-donara-suport-a-la-iniciativa-a-la-marxa-som

INICI TERRITOR] » GARROTXA AGENDA VIDEQ SERVEIS

s videq,
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Cerca en la web

SOPAR DE LA DONA
| DNVENDRES 4 DE WARG

8 DEL VESPRE
CENTRE CIVIC

P i SANT JAUME DE LLIERCA

), DIA
.d‘}{DONA

6 de marg de 2016

CasteLL de JUViNya
SANT JOAN LES FONTS




29-12-15

Radio Seu
La Seu acorda recolzar la Marxa Som
http://www.radioseu.cat/noticies/la-seu-acorda-recolzar-la-marxa-som

RadioSeu 107.2 FM.

Seu ESCOLTA'NS
EN DIRECTE

L'equip . o CERCADOR

nici / Noticies

El consistori aprova la mocié presentada per ERC, amb el suport de CDC i
la CUP i I'abstencié de Compromis. La ruta, que recorrera tot Catalunya
per camins locals, és previst que faci parada a la ciutat el 25 de juny
vinent

29/12/201510:25

L'Ajuntament de |la Seu recolzara el pas per la ciutat de-la Marxa Sem, una caminada

rrer 1ot Catalunya per divulgar-ne el patrimoni natural | cultural |

istori ha acordat

oC i la

ibertat del pais i la democracia participativa,

adherir-s'hi mitjangant una mocia presentada per ERC, amb el suport tambe de

P i I'sbstencid del grup de Compromis.

La Marxa Som s'inspira en els recorreguts
totes les

que permeten

FECQITer @ peu, en bicicieta o a cav En aguest cas. 2l

columnes. una de

projecte s'ha estructurat en guat it. COMEencara a
Puligcerda el 22 de juny vinent i s previst que faci paradaa la Seu el 25 de ju

E

viap!
promacid de la dutat.

Des de I'squip de govern. la regidora de Promoci@ Economica. Mirela Font va expressar el suport a |'activitat perd va matisar que aquest

t la mocié demana que

estara condicionat a la disponibiiita I'ajuntament per aguelles dates; posi-a disposic

dels organitzadors persenal | installacions municipals, difusid de 'esdevenime caminants, atencid médica | una aportacia

de 150 ey

eu, Dscar DOrdeig va mostrar-se d'acord amb qualsevol activitat que serveixi per promocionar la Sew, pero va
g

r-hi una aporiacio econdmica podia ser vist cem un greuge respecie d'activitals que EllJfgaﬂIEEf\ dins de la

Des de Compromis x La

5
expressar els dubtes sobre I'impacte econamic real d'aguesta propesta. de la qual també va guestionar-ne &l rerefans politic. Orde

també va considerar que fi

™

ciutat.

niZar mitjancant diferents assemblees locals que s'encarreguin de l'arribada dels caminants a cada poblacic:

La Marxa Somesval o
Els premaotors ofereixen la possibllitat gue comergos. restaurants i allotjaments tambe s'hi adhersixin com a establiments preferents per

e

als participants

B mp:

G| £

Ajuntament d
Ia} Seurg’eUrge?l x la xarxa

a Sew d'rgell
adioseu@radioseu.cat

sranwvradiosen.cat/noticies/la-seu-acorda-recolzar-la-matka-somy



13-11-15
7accents.cat

La Marxa Som passara per les principals ciutats de Lleida

http://www.7accents.cat/canal/article/4039/la-marxa-som-passara-per-les-principals-ciutats-de-lleida

Descarrega de continguts exclusius a partir de 0,25 €
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Marc Retamero
Quatre gats

-0 <> 134 lectures

Mapa preliminar de les gquatre columnes de la Marxa Som.

La Marxa Som 6s una eaminada popular que recorrera a peu les comarques de Catalunya en
quatre columnes durant els mesos de juny i juliol de 2016 que confluiran a Montserrat El
darrer dia. A cada poble i barri, a més d'un sopar popular i activitats culturals i lidiques, es

Joan Castelld
faran assemblees per decidir entre tots si volem fer un salt d'evolucié democratica: instaurar Pactes i més pactes
una democricia participativa complementaria a I'actual democracia representativa i

reflectir-ho en una constitucié feta també participativament.

0 e 157 lectures

Ala demarcacio la marxa passara per les principals ciutats com ara Lleida, Balaguer, i Tarrega.

Gerard Martinez

4 Mail = PDF ©255 m0 Eldiagueensva
comprar Ciutadans
™0 € 1650 lectures
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2 e 253 ectures
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11-11-15
Naciodigital.cat

La «Marxa Som» per un nou pais parara a deu punts d el Bages
http://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/55660/marxa/som/nou/pais/parara/deu/punts/bages

NacidManresa

Naciodigital
Dimarts 1 de marg de 2016

ACCEDEIX

PORTADA OFINIO FOTOS POLITICA SOCIETAT

La «Marxa Som» per un nou pais parara a deu
punts del Bages

» Els organitzadors d'aguesta activitat que comencara el 13 dejuny a Berga, volen captar totes les
sensibilitats del territori

» La Marxa Som acabar3 al Santuari de Montserratel 31 de juliol

Aida Marales | 11/11/2015 ales 16:57h W Afeceix U comentari

L+ B v B o N o |

Arxivat a: Politica, territori, Plataforma Reinicia Catalunya, nou estat, Bergueds, Marxa Som, independéncia, marxa

N 2
Reunio de la 'Wara Som’ a . Foto: Cedida,

Del 13 de juny al 31 de juliol del 2016, el Bergueda acollira l'inici d'una nova
iniciativa per reclamar la independencia de Catalunya i posar les bases del nou
estat; la Morso Som. Aquests activitat, que es realitzara per tot Catalunya durant
diverses setmanes, vol ser un instrument de democracia participativa, que
estableixi, des dal territor], les linies i eixos fonamentals a través dels quals
construir |3 independéncia.

Aguesta marxa es dividira en quatre columnes, essent el primer recorregut, el
gue sortira del Bergueda. No obstant aixo, durant els dies seglients també
aran tres marxes més, que clouran totes al Santuari de Montserrat el dia 31
de juliol del 2016. D'aguesta manera, la marxa seguira, per la part del Principat, el
tracat del Cami, I3 ruta de senderisme cultural que recorre totes les comarques:
dels Paisos Catalans,

Aquest dimarts, la Marxa Som s'ha presentat a Berga davant d'una guinzens de
persones, Es tractz d'una iniciativa de lz Plataforma Reinicia Catalunya, que
treballa en collaboracio amb |'Assemblea Nacional Catalana (ANC), Omnium
Cultural, SGmate, Procés Constituent, | unanovaconstitucio.cat. A la reunid, a més,
tambe s'hi havia convidat el Casal Panxo, |'Assemblea de Joves Independentistes:
del Bergueda (AllB) i I'Ateneu Llibertari,

Les parades de la marxa al Bages seran a Avinyd, Artés, Cardona, Siria,
Santpedor, Manresa, Castellgali | la mateixa Montserrat, i al Moiangs, a Moia i
Monistrol de Calders, En els municipis es crearan assemblees obertes i es
recolliran propostes i inquietuds de tots els participants en referéncia a la
construccd del nou pais, D'agquesta manera, han indicat, sers tot el territori, el
gue decidira com vol que sigul el nou Estat. A partir d'aqul, tetes les propostes se
sintetitzaran i s'enviaran al Parlament de Catalunya.

La marxa que partird del Bergued3, a més, també passara per molts altres
municipis de Catalunya com ara Berga, Borreda, la Pabla de Lillet, Ripall, Olot,
Figueres, I'Escala, Girona, Manlleu, Vic, Arblcies, Arenys de Mar, Matarg,
Granollers, Avinyd, Centelles i Artés, amb final 2 Maontserrat. A més, cadascl
podra caminar I'etapa del municipi que esculli, en funcid de |z seva capacitat,
voluntat i disponibllitat, aixi com participar a les assemblees locals, o acollir
I'arribada de la Marxa a través dels Grups Locals d'Acollida. Per altra banda,
també es demanara |z implicadid dels ajuntaments, amb |2 seva callabaracio en
aspectes logistics i de seguretat vial, principalment, | s'instara 2 aprovar una
mocié de suport.
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Oltima Hora  Més llegit

16:28 E-Mares guanya el concurs d'aparadersdela
Fira delAixada

1322 Unitats d'elit del GEI de Mossos fan una
detenci6 «d alt risc» al Calvet en una operacié
contra el trafic de drogues

13100 Lesescoles de Manresa treballen la Transéquia
amb activitats

1306 Grup Mémora fara una Missa Funeralen

record als difunts d'aquest 2016

1200 Prou Sal i BDS Bages critiquen un any més que
ITberpotash patrocini la Transéquia

12:3¢9  ElComissionat del Centre Historic t& sobre la
taula 35 projectes agrupats en cinc linies de
treball

12:22 ElDocumental del Mes projecta aquest dijous
«Vindran temps millors»

12114 La Cambra programa dos cursos sabre

Tadaptacié als nous requisits deles
normatives 150

12107 Denuncien en un dia 61 vehicles per excés de
velocitat a la C-25 al Bages, el Moianés i Osona

12:04  El Kursaal acollira aquest dimecres Iopera
«Otellos, de Giuseppe Verdi

#SOMTERRITORI

Al larg de |s seemana sovintsjaran siz moments de sol

Tomen les ulleres de sol

DUNKIIBE, b O AT O 30%. s W EAPEREMT
BTV TRAMS

DEL PASSLAS PERL Il DE MANRESA.

N e AT 24 de A el vesPRe

Incidencies de transit perla
celebraci6 de la Fira de I'Aixada

Desde |es 2 de |a tarda daquest divandres fins ales 10
del vespre de diumenge, diversos carrers del Centre
Historic quedaran tallats al transit

Més de migmiler de
persones van visitar el
Museu Comarcal per
les portes obertes

Xavier Sucarrats Pala

Comengar a fer
comptes enmig d'una
mala dinamica

sfegill comehitar]

«E= fa dificil pensar que equipscom
Movistar Estudiantes o Retabec.es
Guipiscoa puguin guanyar set partiss

ulnerable

uali



11-11-15
AquiBergueda.cat

La ‘Marxa Som’ es va desplegant per Catalunya, ita mbé passara pel Bergueda I'estiu que ve
http://www.aquibergueda.cat/2015/11/11/la-marxa-som-es-va-desplegant-per-catalunya-tambe-fara-
parada-al-berqueda
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30-09-15
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Acull la Marxa Som a la teva poblacio
http://www.vallgorguina.cat/actualitat/noticies/acull-la-marxa-som-a-la-teva-poblacio

& Portadz | Ackizhitat { Noticies | Acull fn Maran Som & la teva poblacio

Ajuntament L Acull la Marxa Som a la teva pobla

20082015

El Fohie
En marxa per un nou pais on és el poble qui decidaix

srencio Al chitada La Mamxa Sam &s una caminada poplliar glle tecarreia totes les camarques del Principat de Catalunya el jlny | juliol de 2016

firieme 2n 4 columnes qua confluran & Montserat el darrer dia

La democracia £s el cami Es liacts d'un mstrument de democracia participativa que 8 mes de recorar 2| pais fisicamant

Actualitat organitzard assemblees a les poblacions per decidir sl volem uhinou pais fundat sn una democracia mes participatva.
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Pots col teborar-amb fa Memxa Som da tres mansares

- Caminant les etapes que desjtgis
-Paficipant 3 les assembless locdls de la teva pobilacit o tarr

= Acollint Fambada de la Manea Els grups (eeals dacolhda. GLA. son-els encarregats de preparar actes culturalsa lodies. an

com la logistica dels apats | Ialinljament dels caminants. Avisans per activar ef vostre GLA
Adreces i telefons

Fead RSS - .
La teva implicaco és mpresaindible. Fas-nos saber de quing manera vals col labarar

htipt/wwn lamancasam cat/plrebreinformacio html

Puasa't'an contacte amb nosaitres per ofgatitzar una presentacid de 1z Marxa Som al ted musicipl o ks
info@lamamasom. cat
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